


Итого 
обед:

24,04 23,50 127,51 765,51 0,60 10,43 210,15 1,49 332,29 346,46 114,06 4,82

7
Салат из капусты 
белокачанной 

100 1,80 3,60 7,60 67,90 0,03 15,50 10,00 0,00 79,90 37,43 16,30 1,40

35
Суп Рассольник по-
домашнему

250 8,00 2,73 14,70 127,35 0,03 5,33 0,03 0,00 169,90 30,00 14,50 0,73

492 Плов из курицы 150 6,15 11,65 17,45 267,23 0,12 0,60 13,70 0,00 48,60 92,40 11,80 1,20

124 Компот из сухофруктов 200 0,06 0,00 29,00 121,20 0,10 7,40 200,00 0,00 27,20 39,60 13,40 0,60

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

2п Хлеб ржаной 45 2,20 0,45 20,15 94,50 0,04 0,00 0,00 0,15 32,85 56,25 18,00 0,27

22,81 20,23 120,5 835,14 0,42 28,83 223,73 1,19 371,79 307,2 94 5,4

18
Салат из моркови с 
растительным маслом

100 0,70 0,04 8,20 67,80 5,15 98,28 1,16 62,50 14,09 14,00 0,05

47
Суп Гороховый 
Вегетарианский с гренками

250 3,25 7,25 33,00 169,25 0,05 4,50 0,03 0,45 54,60 78,00 10,25 0,75

103 Гуляш из свинины 100 7,40 8,90 0,73 189,60 0,05 5,00 124,00 0,70 78,75 68,00 14,95 3,30

312 Рис отварной 150 5,12 1,81 13,20 42,53 0,07 0,00 0,00 0,19 92,24 73,75 9,30 0,00

118 Кисель 200 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 1,40 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,04

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

2п Хлеб ржаной 45 2,20 0,45 20,15 94,50 0,04 0,00 0,00 0,15 32,85 56,25 18,00 0,27
итого 
обед:

23,27 20,25 120,88 720,64 0,31 16,05 222,31 3,69 334,48 341,61 86,5 5,61

2
Винегрет овощной с 
растительным маслом

100 1,90 7,90 11,70 76,90 0,06 11,20 0,70 6,30 32,80 46,60 21,00 1,10

37 Борщ "Сибирский" 250/5 2,42 1,62 13,20 92,08 0,10 1,08 79,80 0,00 98,20 69,10 12,97 0,92

94
Рыба запеченая с 
картофелем

200 11,80 8,60 13,60 234,30 0,08 0,47 117,53 0,00 163,84 135,82 13,27 1,27

123
Сок яблочный 
(производственный)

200 0,20 0,00 17,42 69,44 0,00 12,30 0,00 0,00 7,52 6,60 6,20 0,30

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

2п Хлеб ржаной 45 2,20 0,45 20,15 94,50 0,04 0,00 0,00 0,15 32,85 56,25 18,00 0,27
итого 
обед:

23,12 20,37 107,67 724,18 0,38 25,05 198,03 7,49 348,55 365,89 91,44 5,06

15 Салат из отварной свеклы 100 5,7 7,6 26,8 194,8 0,1 4,6 560 8,9 80,1 177,3 75,3 1,5

30 Суп Харчо 250 5,00 7,00 2,50 93,00 0,01 6,40 0,10 0,00 184,75 97,00 17,62 0,04

93
Печень куринная в томатном 
соусе

50/50 9,68 6,5 1,87 147,8 0,06 0,06 46,5 0,52 1,3 12,9 4,6 1,84

312 Гречка отварная 150 5,12 1,81 13,20 42,53 0,07 0,00 0,00 0,19 52,24 73,75 9,30 0,00

124 Компот из сухофруктов 200 0,06 0,00 29,00 121,20 0,10 7,40 200,00 0,00 27,20 39,60 13,40 0,60
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1п Компот из вежей чгоды 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

2п Хлеб ржаной 45 2,20 0,45 20,15 94,50 0,04 0,00 0,00 0,15 32,85 56,25 18,00 0,27
итого 
обед:

32,36 25,16 125,12 850,79 0,48 18,46 806,6 10,8 391,78 508,32 158,22 5,45

6-с
сельдь с луком и 
растительным  маслом

100 1,49 3,40 8,87 108,53 0,02 1,79 12,00 0,00 25,50 27,26 14,79 1,37

41
Суп картофельный с 
фасолью

250 2,93 0,75 11,53 131,8 0,1 7,38 0,03 0,00 160,75 222,13 20,43 0,85

103 Рагу овощное с курицей 200 7,40 8,90 0,73 189,60 0,05 5,00 124,00 0,70 78,75 68,00 14,95 3,30

123
Компот из 
свежезамороженной ягоды 

200 0,40 0,08 25,40 96,80 0,00 1,40 0,02 0,20 9,60 8,20 2,60 0,20

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20
итого 
обед:

16,82 14,93 78,13 683,69 0,271 15,57 136,05 1,94 287,94 377,11 72,77 6,92

26
Салат  из моркови с 
растительным маслом 100 7,30 7,00 1,40 152,40 0,02 2,11 75,00 4,18 65,81 214,50 22,60 0,97

37
Суп куринный овощной с 
зеленым горошком и 
кукурузой

200 2,42 5,62 13,20 69,80 0,06 1,08 69,80 0,00 58,20 69,10 12,97 0,92

Капуста тушеная 200 3,40 5,40 11,80 109,60 8,00 144,60 0,04 0,00 15,00 7,80 27,00 0,6

63 Котлета домашняя 100 14,25 11,80 109,60 487,23 0,00 4,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20

118 Кисель 200 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 1,40 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,04

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

2п Хлеб ржаной 45 2,20 0,45 20,15 94,50 0,04 0,00 0,00 0,15 32,85 56,25 18,00 0,27
итого 
обед:

34,17 32,07 201,75 1070,49 8,22 153,39 144,84 5,37 185,4 399,17 100,57 5,2

2
Винегрет овощной с 
растительным маслом

100 1,90 7,90 11,70 176,90 0,06 11,20 72,00 6,30 72,80 46,60 21,00 1,10

28 Суп Крестьянский 250 7,50 10,50 16,25 141,23 0,08 1,25 10,00 0,00 197,80 89,50 19,45 0,80

93
Рыба запеченая ссоусом 
красным

100 19,68 16,5 1,87 147,8 0,06 0,06 22,36 0,52 81,3 12,9 4,6 1,84

50 Рис отварной 200 0,20 5,40 11,80 109,60 0,08 10,60 0,04 0,00 32,00 7,80 17,00 0,60

123
Сок  томатный 
(производственный)

200 0,00 0,00 17,42 69,44 0,00 20,00 3,20 0,00 7,52 6,60 6,20 0,30

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

2п Хлеб ржаной 45 2,20 0,45 20,15 94,50 0,04 0,00 0,00 0,15 32,85 56,25 18,00 0,27
итого 
обед:

36,08 42,55 110,79 896,43 0,42 43,11 107,60 8,01 437,61 271,17 106,25 6,11

20
Салат из отварной свеклы с 
зеленым горошком

100 0,40 5,20 8,60 89,50 0,03 1,96 291,46 2,40 39,88 33,30 9,33 0,58
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15
Суп куринный с 
вермишелью

250 2,50 6,50 14,50 36,00 0,03 2,12 1,15 0,15 198,60 34,02 13,77 0,04

91 Кура жаренная 100 16,73 15,78 4,25 185,82 0,04 0,48 0,03 0,00 98,44 150,67 25,17 2,26

48 Картофель по деревенски 150 6,00 6,40 35,55 176,22 0,03 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20

124 Компот из сухофруктов 200 0,06 0,00 29,00 121,20 0,10 7,40 200,00 0,00 27,20 39,60 13,40 0,60

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

2п Хлеб ржаной 45 2,20 0,45 20,15 94,50 0,04 0,00 0,00 0,15 32,85 56,25 18,00 0,27
итого 
обед:

32,49 36,13 143,65 860,20 0,37 13,16 492,64 3,74 410,31 365,36 99,67 6,15

100% 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 900,00 1200,00 1200,00 300,00 18,00

30-35% 27-31,5 27,6-32,2 114,9-134 816-952
0,42-
049

21-24,5 270-315 360-420 360-420 90-105 5,4-6,3

Итого за 
10 дней:

100% 274,96 272,82 1256,80 8257,67 11,90 354,10 2825,57 54,07 3521,80 3692,38 1027,53 56,24

Средняя 
за 10 
дней:

30-35% 27,50 27,28 125,68 825,77 1,19 35,41 282,56 5,41 352,18 369,24 102,75 5,62

Средний для юношей и 
девушек%


