


15 Суп куринный с лапшой 250 0,87 1,63 22,00 47,10 0,03 2,12 23,15 0,15 148,60 34,02 13,77 0,97

93
Гуляш из куриной 
печени

100 26,32 36,84 5,42 466,70 0,04 2,72 0,00 0,00 139,60 162,14 37,78 3,56

312 Картофельное пюре 150,00 3,15 1,20 22,05 112,50 0,30 2,55 9,00 0,15 40,50 84,00 30,00 0,00

124 Компот из сухофруктов 200 0,06 0,00 29,00 121,20 0,10 4,40 200,00 0,00 27,20 39,60 13,40 0,60

Яблоки свежие 100 0,80 22,60 92,00 0,02 26,00 0,06 0,00 32,00 22,00 18,00 4,40
Ватрушка с повидлом 115 4,97 11,87 52,15 323,84 0,06 0,23 3,22 5,31 57,86 67,05 10,66 1,25

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

2п Хлеб ржаной 45 2,20 0,45 20,15 94,50 0,04 0,00 0,00 0,15 32,85 56,25 18,00 0,27
Итого 
обед:

42,97 53,79 204,97 1414,80 0,69 38,02 235,43 6,80 491,95 516,58 161,61 12,25

7
Салат из капусты 
белокачанной 

100 1,80 3,60 17,60 167,90 0,03 15,50 72,10 0,00 79,90 37,43 16,30 1,40

35
Суп Рассольник по 
домашнему

250\5 8,00 2,73 14,70 127,35 0,03 5,33 17,30 0,00 169,90 30,00 14,50 0,73

492 Плов из курицы 200 6,15 22,65 17,45 267,23 0,05 0,60 13,70 0,00 48,60 92,40 11,80 1,20

124 Компот из сухофруктов 200 0,06 0,00 29,00 121,20 0,10 7,40 200,00 0,00 27,20 39,60 13,40 0,60

комплекс Ватрушка с творогом 115 7,98 5,45 19,40 137,50 0,06 1,99 0,03 0,00 83,27 131,35 31,82 1,60

комплекс Апельсин свеж 100 0,90 0,20 8,10 43,00 1,70 67,00 0,90 1,30 3,40 2,90 3,30 1,70

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

2п Хлеб ржаной 45 2,20 0,45 20,15 94,50 0,04 0,00 0,00 0,15 32,85 56,25 18,00 0,27

31,69 36,88 158 1115,64 2,11 97,82 304,03 2,49 458,46 441,45 129,12 8,7

18
Салат из моркови с 
растительным маслом

100 0,70 1,60 18,20 87,80 0,02 5,15 288,20 1,16 62,50 14,09 14,00 0,05

47
 Суп гороховый 
Вегетарианский с 
гренками

250/5 3,25 7,25 33,00 169,25 0,05 4,50 22,60 0,45 54,60 78,00 10,25 0,75

103 Гуляш из свинины                   10050/50 7,40 8,90 0,73 189,60 0,05 5,00 124,00 0,70 78,75 68,00 14,95 3,30

312 Рис отварной 150 5,12 1,81 13,20 42,53 0,05 0,00 0,00 0,19 92,24 73,75 9,30 0,00

118 Кисель 200 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 1,40 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,04

комплекс Банан 100 1,50 0,50 21,00 96,00 2,70 2,00 2,20 2,70 0,80 3,50 11,00 3,30

комплекс
Блинчики с фруктовой 

начинкой 200 11,84 12,32 66,44 410,00 0,07 5,38 0,22 0,00 175,66 193,02 32,72 2,14
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1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

2п Хлеб ржаной 45 2,20 0,45 20,15 94,50 0,04 0,00 0,00 0,15 32,85 56,25 18,00 0,27
итого 
обед:

36,61 34,63 218,32 1246,64 3,08 23,43 437,22 6,39 510,94 538,13 130,22 11,05

2
Винегрет овощной с 
растительным маслом

100 1,90 7,90 18,70 76,90 0,04 11,20 0,70 6,30 32,80 46,60 21,00 1,10

37 Борщ "Сибирский" 250/15 2,42 1,62 13,20 92,08 0,10 1,08 79,80 0,00 98,20 69,10 12,97 0,92

94
Рыба запеченая с 
картофелем

75/130 11,80 8,60 13,60 234,30 0,08 0,47 117,53 0,00 163,84 135,82 13,27 1,27

123
Сок яблочный 
(производственный)

200 0,20 0,00 17,42 69,44 0,00 12,30 0,00 0,00 7,52 6,60 6,20 0,30

комплекс
Йогурт фруктовый 

,1,5%
200 5,60 7,00 9,40 132,00 0,08 0,00 56,00 4,00 226,00 20,00 0,00

комплекс Вафли сливочные 200 10,60 49,20 73,60 776,60 0,12 1,00 186,40 1,32 79,82 233,20 41,90 2,28

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

2п Хлеб ржаной 45 2,20 0,45 20,15 94,50 0,04 0,00 0,00 0,15 32,85 56,25 18,00 0,27
итого 
обед:

39,32 76,57 197,67 1632,78 0,56 26,05 440,43 12,81 654,37 599,09 153,34 7,34

15
Салат из отварной 
свеклы с растительным 
маслом

100 5,7 7,6 26,8 194,8 0,1 4,6 560 8,9 80,1 177,3 75,3 1,5

30 Суп Харчо 250 5,00 7,00 12,50 93,00 0,01 6,40 33,10 0,00 184,75 97,00 17,62 0,04

93
Печень куринная в 
томатном соусе

50/50 9,68 6,5 5,87 147,8 0,06 0,06 46,5 0,52 1,3 12,9 4,6 1,84

312 Гречка отварная 150 5,12 1,81 13,20 42,53 0,07 0,00 0,00 0,19 52,24 73,75 9,30 0,00

124 Компот из сухофруктов 200 0,06 0,00 29,00 121,20 0,05 7,40 200,00 0,00 27,20 39,60 13,40 0,60

комплекс
Пирожок печеный с 

картофелем
100 13,80 18,90 37,80 376,80 0,07 16,35 103,20 5,10 275,92 247,20 44,48 1,59

комплекс
Йогурт фруктовый 

,1,5%
100 8,00 6,40 7,00 132,00 0,08 1,20 0,04 0,00 244,00 192,00 30,00 0,20

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

2п Хлеб ржаной 45 2,20 0,45 20,15 94,50 0,04 0,00 0,00 0,15 32,85 56,25 18,00 0,27
итого 
обед:

54,16 50,46 183,92 1359,59 0,58 36,01 942,84 15,9 911,7 947,52 232,7 7,24
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6-с
Сельдь с луком и 
растительным маслом

100 1,49 3,40 18,87 108,53 0,02 1,79 12,00 0,00 25,50 27,26 14,79 1,37

41
Суп картофельный с 
фасолью

250 2,93 0,75 11,53 131,8 0,1 7,38 72,3 0,00 160,75 222,13 20,43 0,85

103 Рагу овощное с курицей        20075/130 17,40 8,90 0,73 189,60 0,05 5,00 124,00 0,70 178,75 68,00 14,95 3,30

123
Компот из 
свежезамороженной 
ягоды 

200 0,40 0,08 25,40 96,80 0,00 1,40 0,02 0,20 9,60 8,20 2,60 0,20

комплекс

Печеннье 
"Витаминизированное" 

производственное 100 8,10 5,30 54,90 501,00 0,16 0,05 27,00 1,40 25,00 91,00 33,00 2,00

комплекс Яблоки свежие 100 0,80 0,00 22,60 92,00 0,02 26,00 0,06 0,00 32,00 22,00 18,00 4,40

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20
итого 
обед:

35,72 20,23 165,63 1276,69 0,451 41,62 235,38 3,34 444,94 490,11 123,77 13,32

26
Салат из моркови с 
растительным маслом 100 7,30 7,00 7,40 152,40 0,02 2,11 75,00 4,18 65,81 214,50 22,60 0,97

37
Суп куринный овощной 
с зеленым горошком и 
кукурузой

250 2,42 15,62 13,20 69,80 0,03 1,08 169,80 0,00 58,20 69,10 12,97 0,92

Капуста тушеная 150 3,40 5,40 11,80 109,60 8,00 144,60 0,04 0,00 15,00 7,80 27,00 0,6

63 Котлета домашняя 100 14,25 13,55 44,23 487,23 0,00 4,20 0,00 0,00 158,16 0,00 0,00 1,20

118 Кисель 200 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 1,40 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,04

комплекс Апельсин свеж 100 0,90 0,20 8,10 43,00 1,70 67,00 0,90 1,30 3,40 2,90 3,30 1,70
комплекс Сдоба обыкновенная 100 8,10 5,30 54,90 501,00 0,16 0,05 27,00 1,40 25,00 91,00 33,00 2,00

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

2п Хлеб ржаной 45 2,20 0,45 20,15 94,50 0,04 0,00 0,00 0,15 32,85 56,25 18,00 0,27
итого 
обед:

43,17 49,32 205,38 1614,49 10,05 220,44 272,74 8,07 371,96 493,07 136,87 8,9

2
Винегрет овощной с 
растительным маслом

100 1,90 7,90 18,70 176,90 0,02 11,20 272,30 6,30 72,80 46,60 21,00 1,10

28 Суп Крестьянский 250 7,50 10,50 16,25 141,23 0,04 1,25 133,10 0,00 197,80 89,50 19,45 0,80

Рис отварной 150
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93
Рыба запеченая с соусом 
красным

100 26,3 16,5 5,87 147,8 0,03 0,06 22,36 0,52 181,3 12,9 4,6 1,84

123
Сок яблочный 
(производственный)

200 0,00 0,00 17,42 69,44 0,00 20,00 3,20 0,00 7,52 6,60 6,20 0,30

комплекс Банан 100 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20

комплекс Сдоба с корицей 100 11,84 12,32 66,44 410,00 0,09 5,38 0,22 0,00 175,66 193,02 32,72 2,14

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

2п Хлеб ржаной 45 2,20 0,45 20,15 94,50 0,04 0,00 0,00 0,15 32,85 56,25 18,00 0,27
итого 
обед:

57,34 50,47 218,43 1388,83 0,40 57,89 471,18 8,81 697,27 512,39 205,97 8,85

20
Салат из отварной 
свеклы с зеленым 
горошком

100 0,40 5,20 8,60 189,50 0,03 1,96 291,46 2,40 39,88 33,30 9,33 0,58

15
Суп куринный с 
вермишелью

250 2,50 18,50 14,50 36,00 0,03 2,12 23,15 0,15 198,60 34,02 13,77 1,40

91 Кура запеченая 100 26,73 10,78 4,25 185,82 0,04 0,48 1,30 0,00 198,44 150,67 25,17 2,26

48
Картофель по 
деревенски

150 6,00 6,40 35,55 176,22 0,03 1,20 12,30 0,00 0,00 78,50 0,00 1,20

124 Компот из сухофруктов 200 0,06 0,00 29,00 121,20 0,05 7,40 200,00 0,00 27,20 39,60 13,40 0,60

комплекс              Банан 100 1,50 0,50 21,00 96,00 2,70 2,00 2,20 2,70 0,80 3,50 11,00 3,30

комплекс Кекс    (произв) 100 15,96 5,45 19,40 137,15 0,06 1,99 0,03 0,00 83,27 131,35 31,82 1,60

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

2п Хлеб ржаной 45 2,20 0,45 20,15 94,50 0,04 0,00 0,00 0,15 32,85 56,25 18,00 0,27
итого 
обед:

59,95 49,08 184,05 1193,35 3,08 17,15 530,44 6,44 594,38 578,71 142,49 12,41

100% 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 900,00 1200,00 1200,00 300,00 18,00

50-60% 45-54 46-55,2
191,5-
229,8

1360-1632 0,7-0,84 35-42 450-540 600-720 600-720 150-180 9-10,8

Итого за 
10 дней:

100% 455,17 463,58 1962,21 13792,37 21,45 595,06 4506,27 82,44 5990,62 5963,68 1602,86 99,11

Средняя 
за 10 
дней:

50-60% 45,52 46,36 196,22 1379,24 2,15 59,51 450,63 8,24 599,06 596,37 160,29 9,91

…
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%
Средний для юношей и 

девушек


