


132 Чай с сахаром 200 0,06 0,80 0,06 41,67 0,00 8,89 0,00 0,00 2,24 0,00 0,00 0,06

2п Хлеб ржаной 45 0,45 2,7 19,95 85,05 0,09 0,00 0,00 0,20 10,35 13,05 4,95 0,86
2 ужин 

138
Пирожок печёный с 

капустой
80 5,46 7,92 23,58 199,34 0,06 1,05 0,07 0,00 37,51 57,94 11,86 0,68

40,01 37,77 75,73 857,66 0,32 11,92 19,95 0,20 309,55 228,48 54,94 3,98
Средний для юношей и 
девушек

90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 900,00 103,73 1200,00 1200,00 300,00 18,00

Итого за 
день:

88,83 43962,85 44254,05 2194,92 0,89 42162,12 232,77 42371,16 46377,99 864,56 45591,73 15353,80

64
Каша гречневая молочная 
жидкая

200 6,04 9,96 31,32 239,34 0,06 0,90 0,26 0,00 188,74 175,38 33,54 0,56

133 Чай с сахаром и лимоном 200/8/10 0,00 0,00 6,80 28,20 0,00 2,98 0,20 0,01 3,16 3,60 6,50 0,10

в/с Батон нарезной 50 3,80 1,50 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,60

полдник Яблоки свежие 100 0,80 22,60 92,00 0,02 26,00 0,06 0,00 32,00 22,00 18,00 4,40
Итого 

завтрак:
10,64 11,46 86,42 490,54 0,14 29,88 0,52 0,01 233,40 233,48 64,54 5,66

6-с Салат из отварной свеклы 100,00 1,49 7,40 8,87 108,53 0,02 7,79 0,00 0,00 25,50 27,26 14,79 1,37
15 Суп куринный с лапшой 250/5 0,87 1,63 4,97 37,10 0,03 2,12 1,15 0,15 91,04 34,02 13,77 0,97

93 Гуляш из куриной печени 50/50 13,16 9,42 2,71 147,57 0,03 0,36 0,00 0,00 19,08 121,07 18,89 1,78

312 Картофельное пюре 150,00 3,15 1,20 22,05 112,50 9,00 5,55 9,00 0,15 40,50 84,00 30,00 0,00

124 Компот из сухофруктов 1/200 0,89 0,13 31,99 131,80 0,01 38,58 265,20 0,36 29,62 39,40 20,08 0,85

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20
Итого 
обед:

22,67 14,18 93,32 585,93 9,17 46,61 275,35 1,70 193,58 330,01 102,74 4,80

97 Сосиска отварная 1/100 16,00 22,00 0,12 245,00 0,00 43,00 0,00 0,00 16,30 0,00 0,00 0,90

291 Макароны отварные 150 3,82 4,05 21,32 137,00 0,0 0,0 20,0 0,57 8,50 26,30 5,70 00,6

133 Чай с сахаром и лимоном 200/8/10 0,00 0,00 6,80 28,20 0,00 2,98 0,20 0,01 3,16 3,60 6,50 0,10

2п Хлеб ржаной 45 0,45 2,70 19,95 85,05 0,09 0,00 0,00 0,20 10,35 13,05 4,95 0,86
второй 

ужин 135 Ватрушка с повидлом 100 11,84 12,32 66,44 410,00 0,14 5,38 0,22 0,00 175,66 193,02 32,72 2,14

32,11 41,07 114,63 905,25 0,27 51,36 20,42 0,78 213,97 235,97 49,87 4,57
Средний для юношей и 
девушек

90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 900,00 103,73 1200,00 1200,00 300,00 18,00

Итого за 
день:

65,42 66,71 294,37 1981,72 9,58 127,85 296,29 2,49 640,95 799,46 217,15 15,03

в/с Масло (порц) 20 0,20 8,20 0,20 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,80 0,00 0,00 0,06

78 Омлет натуральный 160 18,48 19,64 5,94 273,84 0,08 0,58 0,44 0,00 364,48 390,00 34,98 2,56

132 Чай с сахаром 200 0,06 0,80 0,06 41,67 0,00 8,89 0,00 0,00 2,24 0,00 0,00 0,06
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                                                                                                                                              ОБЕД   2 ДЕНЬ



в/с Батон нарезной 50 3,80 1,50 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,60

полдник Апельсин свеж 100 0,90 0,20 8,10 43,00 2,70 67,00 0,90 1,30 3,40 2,90 3,30 1,70
Итого 

завтрак:
23,44 30,34 40,00 564,51 2,84 76,47 1,34 1,30 385,42 425,40 44,78 4,98

7
салат из капусты 
белокочанной с 
растительным маслом

100 1,92 10,08 7,89 130,22 0,04 48,35 0,00 0,00 56,33 37,43 20,58 0,80

35
Суп  Рассольник по 
домашнему

250 7,15 0,60 20,15 127,35 0,25 5,33 0,03 0,00 59,80 104,45 46,53 1,06

492 Плов из птицы 200 19,70 20,00 31,50 387,00 0,07 0,60 35,70 0,00 22,39 207,97 40,64 1,91

124 Компот из сухофруктов 1/200 0,89 0,13 31,99 131,80 0,01 38,58 265,20 0,36 29,62 39,40 20,08 0,85

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

2п Хлеб ржаной 45 0,45 2,70 19,95 85,05 0,09 0,00 0,00 0,20 10,35 13,05 4,95 0,86

34,71 35,31 143,08 1018,38 0,56 92,86 300,93 1,595 191,83 453,82 152,78 6,68

73 Творожная запеканка 200 6,50 8,16 33,15 235,83 0,05 0,12 0,12 0,00 63,80 91,83 13,73 0,78

в/с Кисломолочный напиток 200 5,60 6,40 8,20 108,00 0,06 1,40 0,04 0,00 240,00 190,00 28,00 0,20

в/с Варенье (в ассортименте) 20 0,07 0,00 12,40 53,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 ужин 

6п
Ватрушка с творогом 115 12,05 12,54 38,08 330,40 0,09 0,06 0,10 0,00 78,02 128,66 18,23 1,05

24,22 27,10 91,83 727,23 0,20 1,58 0,26 0,00 381,82 410,49 59,96 2,03
Средний для юношей и 
девушек

90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 900,00 103,73 1200,00 1200,00 300,00 18,00

Итого за 
день:

82,37 92,75 274,91 2310,12 3,60 170,91 302,53 2,90 959,07 1289,71 257,52 13,69

в/с Масло (порц) 20 0,20 8,20 0,20 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,80 0,00 0,00 0,06

67 Каша вязкая (геркулес) 200 6,66 11,00 22,64 216,44 0,10 0,90 0,26 0,00 190,82 201,20 46,36 0,90

117
Какао с молоком 
витаминизированный

200 6,20 6,40 22,36 169,82 0,04 1,08 0,28 0,00 221,14 183,42 31,78 0,70

п Батон нарезной 50 3,80 1,50 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,60
полдник Банан 100 1,50 0,50 21,00 96,00 2,70 2,00 2,20 2,70 0,80 3,50 11,00 3,30

Итого 
завтрак:

18,36 27,60 91,90 688,26 2,90 3,98 2,74 2,70 428,06 420,62 95,64 5,56

18
Салат из моркови с 
растительным маслом

100 0,80 2,20 8,20 57,80 0,04 5,15 98,28 1,16 21,08 32,40 23,04 1,42

47 Гренки для супа с чесноком 20 3,04 0,32 19,44 95,20 0,04 0,00 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44

47
Суп гороховый 
Вегетарианский

250 5,85 4,20 30,00 181,50 0,20 12,00 0,03 0,45 34,50 96,00 37,50 1,50

103 гуляш со свининой 50/50 13,40 21,90 7,10 277,00 0,15 7,05 1950,00 3,50 34,95 248,40 15,30 6,30

58 Рис отварной 150 2,93 4,76 22,07 163,41 0,03 3,33 3,16 0,00 5,59 53,76 19,83 0,55
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118
Кисель 
витаминизированный

200 0,00 0,00 19,60 80,00 1,60 85,00 0,90 13,80 0,00 0,00 0,00 0,00

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

итого 
обед:

30,62 35,18 138,01 1011,87 2,16 112,53 2052,37 19,95 117,46 508,08 121,27 11,41

106
Тефтели из говядины с 
рисом

50/50 12,64 9,49 6,47 168,73 0,05 0,80 0,01 0,00 9,03 136,75 18,22 1,99

51 Гречка отварная 150 4,66 6,36 17,02 209,98 0,18 6,24 0,02 0,00 34,60 116,36 40,38 1,26

132 Чай с сахаром 200 0,06 0,80 0,06 41,67 0,00 8,89 0,00 0,00 2,24 0,00 0,00 0,06

2п Хлеб ржаной 45 0,45 2,70 19,95 85,05 0,09 0,00 0,00 0,20 10,35 13,05 4,95 0,86
2 ужин      

3п Ватрушка с повидлом 115 4,97 11,87 52,15 323,84 0,73 0,23 3,22 5,31 57,86 67,05 10,66 1,25

итого 
ужин

22,78 31,22 95,65 829,27 1,05 16,16 3,25 5,51 114,08 333,21 74,21 5,42

Средний для юношей и 
девушек

90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 900,00 103,73 1200,00 1200,00 300,00 18,00

Итого за 
день:

71,76 94,00 325,56 2529,40 6,11 132,67 2058,36 28,16 659,60 1261,91 291,12 22,39

1 Бутерброд с сыром 60 6,98 14,84 16,06 228,70 0,14 0,32 0,11 0,00 245,63 109,90 14,84 1,05
386 Яйцо отварное 40 5,12 4,64 0,28 63,48 0,03 0,00 105,04 0,24 22,22 77,56 4,85 1,01

74 Каша рисовая молочная 100 4,19 6,75 26,63 185,13 0,05 0,34 0,06 0,00 44,46 86,48 19,76 0,65

132 Чай с сахаром 200 0,06 0,80 0,06 41,67 0,00 8,89 0,00 0,00 2,24 0,00 0,00 0,06

полдник Вафли сливочные 100 7,90 14,10 32,90 291,00 18,00 0,40 7,20 0,00 26,00 24,00 4,80 13,00
Итого 

завтрак:
12,15 21,65 59,59 517,80 18,05 9,63 7,26 0,00 72,70 110,48 24,56 13,71

2
Винегрет овощной с 
растительным маслом

100 1,61 5,19 8,40 91,51 0,06 11,00 0,00 0,00 26,70 47,09 21,94 0,90

37 Борщ "Сибирский" 250/5 6,25 11,25 8,75 160,00 0,04 6,68 0,00 0,00 65,20 78,75 22,95 1,59

94
Рыба запеченая с 
картофелем

200 12,21 12,49 22,31 280,14 0,18 4,72 0,02 0,00 33,47 195,82 53,27 2,71

123
Сок яблочный 
(производственный)

200 0,20 0,08 17,42 69,44 0,00 40,00 0,00 0,00 7,52 6,60 6,20 0,30

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20
итого 
обед:

24,87 30,81 88,48 758,05 0,38 62,40 0,02 1,04 146,23 379,78 124,36 6,70

89
Курица тушеная в томатном 
соусе

100 14,99 12,92 18,72 253,91 0,17 11,04 0,09 0,00 57,00 254,37 46,89 1,47

132 Чай с сахаром 200 0,06 0,80 0,06 41,67 0,00 8,89 0,00 0,00 2,24 0,00 0,00 0,06
Макароны отварные 150/15 11,78 12,14 32,14 299,13 0,05 0,64 0,08 0,00 242,55 14,09 19,83 1,14
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2п Хлеб ржаной 45 0,45 2,70 19,95 85,05 0,09 0,00 0,00 0,20 10,35 13,05 4,95 0,86

2 ужин Йогурт фруктовый ,1,5% 200 5,80 6,40 9,40 120,00 5,40 2,80 4,80 0,00 24,00 22,00 7,00 1,20
итого 
ужин

33,08 34,96 80,27 799,76 5,71 23,37 4,97 0,20 336,14 303,51 78,67 4,73

Средний для юношей и 
девушек

90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 900,00 103,73 1200,00 1200,00 300,00 18,00

Итого за 
день:

70,10 87,42 228,34 2075,61 24,14 95,40 12,25 1,24 555,07 793,77 227,59 25,14

33
Запеканка творожная со 
сметаной

200/15 6,60 9,00 20,64 187,04 0,04 0,90 0,26 0,00 106,00 120,78 23,22 0,46

133 Чай с сахаром и лимоном 200/8/10 0,00 0,00 6,80 28,20 0,00 2,98 0,20 0,01 3,16 3,60 6,50 0,10

п Батон нарезной 50 3,80 1,50 25,70 131,00 0,06 9,50 32,50 6,50 0,60
полдник 

137
Пирожок печеный с 
картофелем

100 7,98 5,45 19,40 37,15 0,15 1,99 0,03 0,00 83,27 131,35 31,82 1,60

Итого 
завтрак:

18,38 15,95 72,54 383,39 0,25 5,87 0,49 0,01 201,93 288,23 68,04 2,76

14 Салат из отварной свеклы 100 0,95 7,17 10,44 109,11 0,05 5,59 0,00 0,00 37,34 38,39 26,93 1,10

30 Суп Харчо 250 2,10 1,68 9,23 61,65 0,08 24,68 0,030 0,00 64,75 53,90 27,00 0,780

93
Печень куриная в томатном 
соусе

50/50 13,9 6,5 4 132 0,07 4,6 46,5 0,52 19,8 167,22 23,94 2,54

1006 Гречка отварная 150 3,8 6,15 38,55 228 0,04 0 45 0,31 14 84 26,98 0,61

124 Компот из сухофруктов 1/200 0,89 0,13 31,99 131,80 0,01 38,58 265,20 0,36 29,62 39,40 20,08 0,85

1 Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

2п Хлеб ржаной 45 0,45 2,70 19,95 85,05 0,09 0,00 0,00 0,20 10,35 13,05 4,95 0,86
итого 
обед:

26,69 26,13 145,76 904,57 0,44 73,45 356,73 2,425 189,2 447,48 149,88 7,94

83 Плов из мяса птицы 200 29,80 20,00 52,00 512,00 0,13 0,21 147,50 0,88 310,00 442,67 49,45 1,73

133 Чай с сахаром и лимоном 200/8/10 0,00 0,00 6,80 28,20 0,00 2,98 0,20 0,01 3,16 3,60 6,50 0,10

2 ужин Йогурт фруктовый ,1,5% 100 4 3,2 3,5 66 0,04 0,6 0,02 0 122 96 15 0,1
итого 
ужин

4,00 3,20 3,50 66,00 0,04 0,60 0,02 0,00 122,00 96,00 15,00 0,10

Средний для юношей и 
девушек

90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 900,00 103,73 1200,00 1200,00 300,00 18,00

Итого за 
день:

49,07 45,28 221,80 1353,96 0,73 79,92 357,24 2,44 513,13 831,71 232,92 10,80

78 Омлет натуральный  160 18,48 19,64 5,94 273,84 0,08 0,58 0,44 0,00 364,48 367,72 34,98 2,56

133 Чай с сахаром и лимоном 200/8/10 0,00 0,00 6,80 28,20 0,00 2,98 0,20 0,01 3,16 3,60 6,50 0,10

п Батон нарезной 50 3,80 1,50 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,60

                                                                                                                                              УЖИН 6 ДЕНЬ

                                                                                                                                                ЗАВТРАК 7 ДЕНЬ

                                                                                                                                                ЗАВТРАК 6 ДЕНЬ

                                                                                                                                              ОБЕД 6 ДЕНЬ



полдник
Сок Фруктовый, 
яблочный (производст)

200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого 
завтрак:

23,28 21,34 58,64 525,04 0,16 7,56 0,64 0,01 391,14 417,82 55,98 6,06

6-с
Сельдь с луком и 
растительным маслом

100 1,49 7,40 8,87 108,53 0,02 7,79 0,00 0,00 25,50 27,26 14,79 1,37

41
Суп картофельный с 
фасолью

250 15,93 0,75 11,53 131,8 0,1 7,38 0,03 0,00 60,75 222,13 40,43 0,85

108 Рагу овощное с курицей 200 22,26 14,21 0,00 232,47 0,12 1,34 19,80 0,00 16,90 143,40 18,30 1,24

118
Кисель 
витаминизированный

200 0,00 0,00 19,60 80,00 1,60 85,00 0,90 13,80 0,00 0,00 0,00 0,00

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20
итого 
обед:

44,28 24,16 71,6 709,76 1,94 101,51 20,73 14,84 116,49 444,31 93,52 4,66

запеканка творожная со 
сметаной

200/15 11,78 12,14 32,14 299,13 0,05 0,64 0,08 0,00 242,55 14,09 19,83 1,14

133 Чай с сахаром и лимоном 200/8/10 0,00 0,00 6,80 28,20 0,00 2,98 0,20 0,01 3,16 3,60 6,50 0,10

2 ужин
Печенье 

"Витаминизированное" 
(пром. произв.)

100 0,50 0,00 80,00 324,00 0,00 0,00 0,00 0,00 21,00 11,00 7,00 1,60

итого 
ужин

11,78 12,14 38,94 327,33 0,05 3,62 0,28 0,01 245,71 17,69 26,33 1,24

Средний для юношей и 
девушек

90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 900,00 103,73 1200,00 1200,00 300,00 18,00

Итого за 
день:

79,34 57,64 169,18 1562,13 2,15 112,69 21,65 14,86 753,34 879,82 175,83 11,96

70 Каша рисовая молочная 200 6,04 9,96 31,32 239,44 0,06 0,90 0,26 0,00 188,74 175,38 33,54 0,56

в/с Масло (порц) 20 0,20 8,20 0,20 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,80 0,00 0,00 0,06

126
Кофейный напиток  
витаминизированный

200 2,50 3,60 28,70 152,00 0,02 0,70 11,00 0,00 60,60 45,00 7,00 0,11

п Батон нарезной 50 3,80 1,50 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,60

полдник Яблоки свежие 200 0,80 22,60 92,00 0,02 26,00 0,06 0,00 32,00 22,00 18,00 4,40
Итого 

завтрак:
12,54 23,26 85,92 597,44 0,14 1,60 11,26 0,00 264,64 252,88 47,04 1,33

26
Салат из моркови с 
растительным маслом 100 13,10 14,00 1,40 184,40 0,02 2,11 15,20 4,18 65,81 214,50 32,66 0,97

37
Суп куринный овощной с 
зеленым горошкои и 
кукурузой

250 3,03 2,03 16,50 115,10 0,13 8,85 0,00 0,00 47,75 86,38 37,38 1,15

63 Котлета домашняя 100 24,45 23,55 44,23 487,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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50 Капуста тушёная 150 3,40 5,40 11,80 109,60 8,00 144,60 0,04 0,00 15,00 7,80 27,00 0,60

124
Компот из свежемороженой 
ягоды

1/200 0,89 0,13 31,99 131,80 0,01 38,58 265,20 0,36 29,62 39,40 20,08 0,85

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

2п Хлеб ржаной 45 0,45 2,70 19,95 85,05 0,09 0,00 0,00 0,20 10,35 13,05 4,95 0,86
итого 
обед:

49,92 49,61 157,47 1270,14 8,35 194,14 280,44 5,775 181,87 412,65 142,07 5,63

72 Плов (свиной) 200 6,15 10,95 27,45 226,05 4,00 0,80 112,00 30,00 4,00 3,00 7,85 6,66

132 Чай с сахаром 200 0,06 0,80 0,06 41,67 0,00 8,89 0,00 0,00 2,24 0,00 0,00 0,06

2 ужин Сдоба обыкновенная 100 8,10 5,30 54,90 301,00 0,16 0,05 27,00 1,40 25,00 91,00 33,00 2,00
итого 
ужин

14,31 17,05 82,41 568,72 4,16 9,74 139,00 31,40 31,24 94,00 40,85 8,72

Средний для юношей и 
девушек

90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 900,00 103,73 1200,00 1200,00 300,00 18,00

Итого за 
день:

76,77 89,92 325,80 2436,30 12,65 205,48 430,70 37,18 477,75 759,53 229,96 15,68

101
Каша гречневая молочная 
жидкая

150/20 16,68 7,20 100,35 454,80 70,12 0,56 0,02 0,00 41,76 249,60 55,44 3,74

386 Яйцо отварное 40 5,12 4,64 0,28 63,48 0,03 0,00 105,04 0,24 22,22 77,56 4,85 1,01

131 Фиточай 200 0,00 0,00 12,98 49,28 0,00 0,00 0,00 0,00 9,98 0,00 2,16 0,04

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20

полдник Апельсин свеж 100 0,90 0,20 8,10 43,00 2,70 67,00 0,90 1,30 3,40 2,90 3,30 1,70
Итого 

завтрак:
27,30 13,84 153,31 767,52 72,95 67,56 105,96 2,58 90,70 381,58 85,75 7,69

2
Салат винегрет овощной с 
растительным маслом

100 4,90 4,80 13,50 112,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Суп Крестьянский 250 4,23 2,38 15,30 118,43 0,13 9,13 0,00 0,00 53,25 178,58 53,25 1,10

98
Рыба запеченая с соусом 
красным 

100 15,50 7,00 8,50 160,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Рис отварной 150 3,40 5,40 11,80 109,60 8,00 144,60 0,04 0,00 15,00 7,80 27,00 0,60

116 Сок томатный 200 2,00 0,20 5,80 36,00 0,06 20,00 100,00 0,80 14,00 64,00 24,00 1,40

2п Хлеб ржаной 45 0,45 2,70 19,95 85,05 0,09 0,00 0,00 0,20 10,35 13,05 4,95 0,86

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20
итого 
обед:

35,08 24,28 106,45 778,04 8,38 173,73 100,04 2,04 105,94 314,95 129,20 5,16

100
Мясо отварное, тушёное с 
картофелем 250 19,00 17,23 19,99 322,16 0,16 9,06 0,05 0,00 40,23 232,78 56,19 3,50
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133 Чай с сахаром и лимоном 200/8/10 0,00 0,00 6,80 28,20 0,00 2,98 0,20 0,01 3,16 3,60 6,50 0,10

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20
второй 

ужин 135 Сдоба с корицей 100 11,84 12,32 66,44 410,00 0,14 5,38 0,22 0,00 175,66 193,02 32,72 2,14

итого 
ужин

35,44 31,35 124,83 917,32 0,40 17,42 0,47 1,05 232,39 480,92 115,41 6,94

Средний для юношей и 
девушек

90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 900,00 103,73 1200,00 1200,00 300,00 18,00

Итого за 
день:

97,82 69,47 384,59 2462,88 81,73 258,71 206,47 5,67 429,03 1177,45 330,36 19,79

386 Яйцо отварное 40 5,12 4,64 0,28 63,48 0,03 0,00 105,04 0,24 22,22 77,56 4,85 1,01

291 Макароны отварные 120 3,82 4,05 21,32 137,00 0,0 0,0 20,0 0,57 8,50 26,30 5,70 00,6

132 Чай с сахаром 200 0,06 4,56 0,06 41,67 0,00 8,89 0,00 0,00 2,24 0,00 0,00 0,06

1п Хлеб пшеничный 30 2,45 0,35 12,60 63,60 0,025 0 0 0,195 3,45 13,05 4,95 00,3

полдник Банан 100 1,50 0,50 21,00 96,00 2,70 2,00 2,20 2,70 0,80 3,50 11,00 3,30
Итого 

завтрак:
11,45 13,60 34,26 305,75 0,10 8,89 125,04 1,01 36,41 116,9 15,5 01,9

20
Салат из отварной свеклы с 
зеленым горошком

100 1,40 5,20 8,60 89,50 0,03 37,96 491,60 2,40 39,88 33,30 19,33 0,58

29 Суп куриный с вермишелью 250/20 14,95 22,73 62,75 515,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

91 Кура (запеч) 100 16,73 15,78 4,25 225,82 0,04 0,48 0,03 0,00 38,44 150,67 25,17 2,26

48 Картофель по деревенски 150 6,00 23,40 35,55 376,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

124 Компот из сухофруктов 1/200 0,89 0,13 31,99 131,80 0,01 38,58 265,20 0,36 29,62 39,40 20,08 0,85

1п Хлеб пшеничный 60 4,60 1,80 31,60 156,96 0,10 0,00 0,00 1,04 13,34 51,52 20,00 1,20
итого 
обед:

44,57 69,04 174,74 1495,98 0,18 77,02 756,83 3,80 121,28 274,89 84,58 4,89

72 Плов Из птицы 250 6,15 10,95 27,45 226,05 4 0,8 112 30 4 3 7,85 6,66
132 Хлеб ржаной 45 0,45 2,70 19,95 85,05 0,09 0,00 0,00 0,20 10,35 13,05 4,95 0,86

2 ужин  
137

Чай с сахаром
200 0,06 0,80 0,06 41,67 0,00 8,89 0,00 0,00 2,24 0,00 0,00 0,06

итого 
ужин

Кекс производственный 110/20 7,98 5,45 19,40 37,15 0,15 1,99 0,03 0,00 83,27 131,35 31,82 1,60

8,49 8,95 39,41 163,87 0,24 10,88 0,03 0,20 95,86 144,40 36,77 2,52
Итого за 

день:
Средний для юношей и 
девушек

90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 900,00 103,73 1200,00 1200,00 300,00 18,00

Итого за 
10 дней:

64,51 91,59 248,41 1965,60 0,52 96,79 881,90 5,00 253,55 536,20 136,85 9,35

Средняя 
за 10 
дней:

745,99 44657,63 46727,01 20872,64 142,11 43442,54 4800,16 42471,06 51619,48 9194,12 47691,03 15497,63
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