
ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

«ВЫБОРГСКИЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ 

«АЛЕКСАНДРОВСКИЙ» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ООД.13 Основы безопасности и защиты Родины 

 

основной профессиональной образовательной программы 

среднего профессионального образования 

по специальности 

 

27.02.04 Автоматические системы управления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026г. 

 

  



 

 

2 

Рабочая программа учебной дисциплины Основы безопасности и 

защиты Родины является частью основной профессиональной 

образовательной программы СПО по специальности 27.02.04 

Автоматические системы управления разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

и Примерной программы учебной дисциплины «Основы безопасности и 

защиты Родины» для профессиональных образовательных организаций. 

 

 

 

 

 
Организация разработчик: 

 

ГАПОУ ЛО «ВПК «Александровский» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено:         

Заседание предметно-цикловой 

комиссии 

«_____»   _________________2026г. 

Председатель 

ПЦК ___________/_______________/    

Согласовано: 

Заместитель директора по УР 

_____________/Е.В.Омутова/ 

«_____»   _________________2026г. 



 

 

3 

 

 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА   ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» является частью 

Программы подготовки специалистов среднего звена по специальностям 27.02.04 

Автоматические системы управления. 

 

1.2. Место учебного предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» входит в 

общеобразовательный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного 

предмета: 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать: 

1) гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного 

применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в 

области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 

основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности 

жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 

личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, 

памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою 

Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил 
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Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни 

и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно 

действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения 

опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их 

последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного 

поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей 

теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 

естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной 

концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его значения 

для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного 

поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

8) экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, 

общества и государства; 
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планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий 

и предотвращать их; 

 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать: 

а) базовые логические действия:  

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

и обобщения;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;  

б) базовые исследовательские действия:  

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания;  

овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов;  

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами;  

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения;  

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов;  

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду;  

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности;  

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;  

в) работа с информацией:  

владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов;  

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду;  

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности;  
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уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;  

Предметные результаты должны обеспечивать: 

 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения 

государственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданин в области гражданской 

обороны; знание о действиях по сигналам гражданской обороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 

защиты государства; знание положений Общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки 

(включая общевоинские уставы, основы строевой, тактической, огневой, инженерной, 

военно-медицинской и технической подготовки), правилах оказания первой помощи в 

условиях ведения боевых действий, овладение знаниями требований безопасности при 

обращении со стрелковым оружием; 

5) сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии 

оружия массового поражения, а также способах защиты от него; 

6) сформированность представлений о применении беспилотных летательных 

аппаратов и морских беспилотных аппаратов; понимание о возможностях применения 

современных достижений научно-технического прогресса в условиях современного боя; 

7) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, в том числе в образовательных организациях, 

осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, 

обеспечении законности и правопорядка; 

8) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

9) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных 

ситуаций; знание порядка действий в чрезвычайных ситуациях; 

10) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения. Знание правил безопасного поведения на 

транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

11) овладение знаниями о способах безопасного поведения в природной среде; 

умением применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования; 

12) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знание порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знание прав и обязанностей 

граждан в области пожарной безопасности; 

13) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 
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помощи при неотложных состояниях; сформированность представлений об 

инфекционных и неинфекционных заболеваниях, способах профилактики; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; 

знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального и 

военного характера; умение применять табельные и подручные средства для само- и 

взаимопомощи; 

14) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; 

умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

15) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

16) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии, в том числе 

экстремизма, терроризма; овладение знаниями о роли государства в противодействии 

терроризму; умение различать приемы вовлечения в деструктивные сообщества, 

экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; знание 

порядка действий при объявлении разного уровня террористической опасности, при 

угрозе совершения террористического акта; совершении террористического акта; 

проведении контртеррористической операции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

объем учебной нагрузки (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

 практические занятия 18 

Теоретическое обучение 50 

 Профессионально ориентированное содержание 4 

 дифференцированный зачет 2 

Промежуточная аттестации в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ (очное отделение) 

 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала,  

практические работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Модуль № 1 4  

«Безопасное и устойчивое 

развитие личности, общества, 

государства» 

1 Правовая основа обеспечения национальной безопасности; 

принципы обеспечения национальной безопасности; роль 

личности, общества и государства в предупреждении 

противоправной деятельности. 

2 ОК 06, ОК 07 

2  Практическая работа № 1 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

структура, режимы функционирования; 

2 

Модуль № 2 8  

«Основы военной подготовки» 

 

3 Ядерное оружие. Поражающие факторы. 2 ОК 06, ОК 07 

4 Отравляющие вещества, их назначение и классификация. 

Внешние признаки применения бактериологического 

(биологического) оружия. Зажигательное оружие и способы 

защиты от него. 

2 

5 Практическая работа № 2 Особенности прохождения службы 

по призыву. Освоение военно-учетных специальностей. 

Особенности прохождения службы по контракту. 

2 

Самостоятельная работа. История возникновения и развития 

робототехнических комплексов 

2 ОК 06, ОК 07 

Модуль № 3 4  

«Культура безопасности 

жизнедеятельности в 

современном обществе» 

6 Понятие «культура безопасности», его значение в жизни 

человека, общества, государства. Общие принципы (правила) 

безопасного поведения. 

2 ОК 06, ОК 07 

Самостоятельная работа. Влияние действий и поступков человека на его 

безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть и 

избежать опасности. 

2 ОК 06, ОК 07 

Модуль № 4 16  

«Безопасность в быту» 7 Источники опасности в быту, их классификация; общие правила 2 ОК 06, ОК 07 
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безопасного поведения. Защита прав потребителя. 

8 Правила безопасного поведения при осуществлении покупок в 

Интернете. 

2 

9 Практическая работа № 3  Правила безопасного поведения в 

ситуациях, связанных с опасностью получить травму, первая 

помощь при травме. 

2 

10 Основные правила безопасного поведения при обращении с 

газовыми и электрическими приборами; последствия 

электротравмы. 

2 

11 Причины, профилактика бытовых отравлений, первая помощь. 

Порядок действий в экстренных случаях; 

2 

12 Пожары. Причины пожаров. Первичные средства 

пожаротушения. 

2 

13 Правила пожарной безопасности в быту. 2 

14 Практическая работа № 4 Термические и химические ожоги, 

первая помощь при ожогах. 

2 

Модуль № 5 6  

«Безопасность на транспорте» 15 Безопасность на транспорте. 2 ОК 06, ОК 07 

16 Основные источники опасности в метро, на железнодорожном 

транспорта. Правила безопасного поведения. 

2 

17 Основные источники опасности на водном транспорте, на 

авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. 

2 

Модуль № 6 4  

«Безопасность в общественных 

местах» 

18 Общественные места и их классификация. Основные источники 

опасности, общие правила безопасного поведения. 

2 ОК 06, ОК 07 

19 Практическая работа № 5 Криминогенные ситуации в 

общественных местах, правила безопасного поведения. Порядок 

действия при попадании в опасную ситуацию. 

2 

Модуль № 7 10  

«Безопасность в природной среде» 20 Источники опасности в природной среде. Источники опасности в 

автономных условия. 

2 ОК 06, ОК 07 

21 Практическая работа № 6 Способы защиты от перегрева и 

переохлаждения в разных природных условиях, первая помощь 

при перегревании, переохлаждении и отморожении. 

2 ОК 06, ОК 07 
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22 Природные чрезвычайные ситуации геологического характера. 2 

23 Природные чрезвычайные ситуации гидрологического,  

метеорологического характера. 

2 

Самостоятельная работа.  Причины и источники загрязнения Мирового 

океана, рек, почвы, космоса 

2 

Модуль № 8 6  

«Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи» 

24 Здоровый образ жизни, его составляющие. 2 ОК 06, ОК 07 

25 Инфекционные заболевания. Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера, меры профилактики и защиты. 

2 

26 Практическая работа № 7 Первая помощь при неотложных 

состояниях. 

2 

Модуль № 9 6  

«Безопасность в социуме» 27 Межличностное общение. Конфликт, способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Опасные проявления конфликтов 

(буллинг, насилие). 

2 ОК 06, ОК 07 

Самостоятельная работа. Роль регуляции эмоций при разрешении 

конфликта, способы саморегуляции 

2 

28 Деструктивные и псевдопсихологические технологии.  

Противодействие вовлечению молодежи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность 

2 

Модуль № 10 4  

«Безопасность в информационном 

пространстве» 

29 Безопасность в информационном пространстве. 2 ОК 06, ОК 07 

30 Неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как 

угроза для будущей жизни и карьеры. Ответственность за 

действия в Интернете 

2 

Модуль № 11 4  

«Основы противодействия 

экстремизму и терроризму» 

31 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития 

общества 

2 ОК 06, ОК 07 

32 Правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае 

террористического акта, проведении контртеррористической 

операции. 

2 

 33 Дифференцированный зачет 2  

Итого 68  
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 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебного предмета требует наличия учебного кабинета «Основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины ». 

 

Оборудование учебного кабинета: 

кабинет оборудован на 25 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; 

комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине. 

 

Технические средства обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедиапроектор. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Федеральные законы 

 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 1 

июля 2020 года).  

2. Федеральный закон «О гражданской обороне» от 12.02.1998 г. № 28-ФЗ (ред. от 

14.07.2022г. № 351-ФЗ). 

3. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (ред. от 04.11.2022 

№ 423-ФЗ).  

4. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (ред. от 

14.07.2022 № 343-ФЗ).  

5. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» (ред. от 28.04.2023 № 174-ФЗ). 

6. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 

477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, 

и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (ред. от 07.11.2012) 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183).  

7. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (ред. от 

12.10.2020).  

 

Основная 

 

1. Ким, С.В., Горский В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: 

учебник: базовый уровень ЭФУ/ С.В.Ким, В.А.Горский. – 4 изд., стереотип. – М.: 

просвещение, 2022. – 396с. 

 

Дополнительная 
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 2.Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 классы : учебник для 

среднего общего образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 635 с. — (Общеобразовательный цикл). — 

ISBN 978-5-534-16245-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530667 (дата обращения: 15.05.2023). 

 

Интернет-ресурсы 

 

1. Информационно-правовой портал «Гарант» [Электронный ресурс] / Режим доступа: 

http://www.garant.ru/ 

2. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» [Электронный ресурс] / Режим 

доступа: http://www.consultant.ru/ 

3. МЧС РФ [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.mchs.gov.ru 

4. МВД РФ [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.mvd.ru 

5. ФСБ РФ[Электронный ресурс] / Режим доступа: www. fsb.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения  

1) знание основ законодательства Российской 

Федерации, обеспечивающих национальную 

безопасность и защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформированность представлений о 

государственной политике в области обеспечения 

государственной и общественной безопасности, 

защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера; 

2) знание задач и основных принципов 

организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, 

прав и обязанностей гражданина в этой области; прав 

и обязанностей гражданин в области гражданской 

обороны; знание о действиях по сигналам 

гражданской обороны; 

3) сформированность представлений о роли 

России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении защиты государства; знание 

положений Общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

4) сформированность знаний об элементах 

начальной военной подготовки (включая 

общевоинские уставы, основы строевой, тактической, 

огневой, инженерной, военно-медицинской и 

технической подготовки), правилах оказания первой 

помощи в условиях ведения боевых действий, 

овладение знаниями требований безопасности при 

обращении со стрелковым оружием; 

5) сформированность представлений о боевых 

свойствах и поражающем действии оружия массового 

поражения, а также способах защиты от него; 

6) сформированность представлений о 

применении беспилотных летательных аппаратов и 

морских беспилотных аппаратов; понимание о 

возможностях применения современных достижений 

научно-технического прогресса в условиях 

современного боя; 

7) сформированность необходимого уровня 

военных знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том числе в 

образовательных организациях, осуществляющих 

Тестирование 

составление конспекта 

 

 

 

Тестирование 

составление конспекта 

Устный опрос 

практические занятия 

составление схемы – 

конспекта 

практические занятия 

беседа 

дифференцированный зачет 
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подготовку кадров в интересах обороны и 

безопасности государства, обеспечении законности и 

правопорядка; 

8) сформированность представлений о 

ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного 

поведения и способов их применения в собственном 

поведении; 

9) сформированность представлений о 

возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, 

в природной среде, в социуме, в цифровой среде); 

владение основными способами предупреждения 

опасных ситуаций; знание порядка действий в 

чрезвычайных ситуациях; 

10) сформированность представлений о 

важности соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения. Знание правил 

безопасного поведения на транспорте, умение 

применять их на практике, знание о порядке действий 

в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

11) овладение знаниями о способах 

безопасного поведения в природной среде; умением 

применять их на практике; знание порядка действий 

при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к 

природе, разумного природопользования; 

12) знание основ пожарной безопасности; 

умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знание порядка действий 

при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных 

местах, на транспорте, в природной среде; знание прав 

и обязанностей граждан в области пожарной 

безопасности; 

13) владение основами медицинских знаний: 

владение приемами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; сформированность 

представлений об инфекционных и неинфекционных 

заболеваниях, способах профилактики; 

сформированность представлений о здоровом образе 

жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых 

действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального и военного характера; умение применять 

табельные и подручные средства для само- и 

взаимопомощи; 

14) знание основ безопасного, конструктивного 

общения, умение различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать 



 16 

опасные явления и противодействовать им; 

15) сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

знания о способах безопасного поведения в цифровой 

среде; умение применять их на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой среде (в том 

числе криминального характера, опасности 

вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

16) сформированность представлений об 

опасности и негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государства деструктивной идеологии, в 

том числе экстремизма, терроризма; овладение 

знаниями о роли государства в противодействии 

терроризму; умение различать приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать 

им; знание порядка действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности, при угрозе 

совершения террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении 

контртеррористической операции. 

 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета  

 

 


