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является частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС НПО по специальности (специальностям) 26.01.03 Слесарь 

– монтажник судовой. 

Дисциплина «ОСНОВЫ МЕХАНИКИ» относится к 

общепрофессиональным дисциплинам. Дисциплина базируется на знаниях 

математики и физики.  

        В результате освоения дисциплины студенты получают знания о 

строении машин и механизмов, проведении методик расчетов на прочность, 

жесткость и устойчивость элементов конструкций, которые необходимы для 

проектирования и конструирования деталей и сборочных единиц (узлов) машин и 

механизмов.  

    Полученные знания в области теории машин и механизмов, смогут 

применять во всей последующей профессиональной деятельности благодаря 

достаточному объему времени, отведенному при изучении дисциплины на 

лабораторно-практические занятия и самостоятельное изучение учебной и 

специальной технической литературы 

    В результате освоения дисциплины завершается общетехническая 

подготовка студентов и создается база для усвоения междисциплинарных курсов 

и профессиональных модулей.  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 26.01.03 Слесарь – монтажник судовой 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина является общепрофессиональной и 

входит в профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– читать кинематические схемы; 

– проводить расчет и проектировать детали и сборочные единицы общего 

назначения; 

– проводить сборочно-разборочные работы в соответствии с характером 

соединений деталей и сборочных единиц; 

– определять напряжения в конструкционных элементах; 

– производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость; 

– определять передаточное отношение. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– виды машин и механизмов, принцип действия, кинематические и 

динамические характеристики; 

– типы кинематических пар; 

– типы соединений деталей и машин; 

– основные сборочные единицы и детали; 

– характер соединения деталей и сборочных единиц; 

– принцип взаимозаменяемости; 

– виды движений и преобразующие движения механизмы; 

– виды передач; их устройство, назначение, преимущества и недостатки, 

условные обозначения на схемах; 

– передаточное отношение и число; 
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– методику расчета элементов конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость при различных видах деформации 

Реализация воспитательного содержания рабочей программы учебной 

дисциплины достигается посредством решения воспитательных задач в ходе 

каждого занятия в единстве с задачами обучения и развития личности студента; 

целенаправленного отбора содержания учебного материала, использования 

современных образовательных технологий. Воспитательный потенциал 

дисциплины направлен на достижение следующих личностных результатов, 

составляющих портрет выпускника СПО, определенного рабочей Программой 

воспитания: 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.   

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций.   

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих.   

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа».   

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   многонационального народа России.   

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.     



 7 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности.    

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций 

и ценностей многонационального российского государства.   

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой.   

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.    

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания.   

ЛР 13 Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, 

нацеленный на достижение поставленных задач, эффективно 

взаимодействующий с членами команды, сотрудничающий с другими людьми, 

проектно мыслящий.   

ЛР 14 Приобретение обучающимся навыка оценки информации в цифровой 

среде, ее достоверность, способности строить логические умозаключения на 

основании поступающей информации и данных.   

ЛР 15 Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах 

и традициях поведения человека как гражданина и патриота своего Отечества.   

ЛР 16 Приобретение обучающимися социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического образа жизни о нормах и традициях трудовой 
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деятельности человека о нормах и традициях поведения человека в 

многонациональном, многокультурном обществе.   

ЛР 17 Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей 

малой и большой Родине, уважительного отношения к ее истории и 

ответственного отношения к ее современности.   

ЛР 18 Ценностное отношение обучающихся к людям иной национальности, 

веры, культуры; уважительного отношения к их взглядам.   

ЛР 19 Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного 

и чужого труда.   

ЛР 20 Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д.   

ЛР 21 Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся.   

ЛР 22 Приобретение навыков общения и самоуправления.   

 ЛР 23 Получение обучающимися возможности самораскрытия и 

самореализация личности.   

ЛР 24 Ценностное отношение обучающихся к культуре, и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии.   

1.4. Компетенции, формируемые в результате изучения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих общих 

(ОК) и профессиональных (ПК) компетенций 

Код Наименование результата обучения 

 Общие компетенции 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития 
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ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности 

ОК 10 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей) 

 Профессиональные  компетенции. 

ПК 1.1 
Выполнять наладку, регулировку и проверку электрического и 

электромеханического оборудования 

ПК 1.2 
Организовывать и выполнять техническое обслуживание и 

ремонт электрического и электромеханического оборудования. 

ПК 1.3 

Осуществлять диагностику и технический контроль при 

эксплуатации электрического и электромеханического 

оборудования. 

ПК 1.4 

Составлять отчётную документацию по техническому 

обслуживанию и ремонту электрического и 

электромеханического оборудования 

ПК 2.1 
Организовывать и выполнять работы по эксплуатации, 

обслуживанию и ремонту бытовой техники. 

ПК 2.2 
Осуществлять диагностику и контроль технического состояния 

бытовой техники. 

ПК 2.3 
Прогнозировать отказы, определять ресурсы, обнаруживать 

дефекты электробытовой техники. 

ПК 3.1 
Участвовать в планировании работы персонала 

производственного подразделения 
ПК 3.2 Организовывать работу коллектива исполнителей. 

ПК 3.3 
Анализировать результаты деятельности коллектива 

исполнителей. 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение  программы 

дисциплины: 

      максимальной учебной нагрузки обучающегося – 76 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –  76 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

      2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем  

часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 76 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  76 

   в том числе:  

 практические занятия 19 

Итоговая аттестация в форме ЭКЗАМЕНА  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Техническая механика» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Введение Содержание учебного материала 

Роль дисциплины «Техническая механика» в общепрофессиональной 

подготовке специалистов. Содержание дисциплины «Техническая механика». 

Общие сведения о механизмах и машинах. 

1 ОК 1,3,6,9 ЛР1-

ЛР24. 

Раздел 1. Теоретическая механика 5 
ОК 1 -10  

ПК 1.1 - 3.3.  

ЛР1-ЛР24. Тема 1.1. Статика Содержание учебного материала 

- -Статика. Основные понятия статики. Связи. Реакции связи. Виды связей. 

-Системы сил. Плоская система сходящихся сил.  

-Плоская система произвольно расположенных сил.  

 -Пара сил и ее характеристики. Момент пары.  

-Момент силы относительно точки.. Главный вектор и главный момент.  

4 

Практическая работа №1  

Расчетно-графическая работа  №1 Плоская система сходящихся сил 

1 

Раздел 2. Сопротивление материалов 13 
ОК 1 -10  

ПК 1.1 - 3.3.  

ЛР1-ЛР24. Тема 2.1. Основные 

положения 

сопротивления 

материалов 

Содержание учебного материала 

Основные задачи сопротивления материалов. Расчеты на прочность, 

жесткость и устойчивость. Метод сечений. Напряжение. Виды деформаций. 

Условия прочности для различных деформаций. 

 

2 
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Тема 2.2. Растяжение. 

Сжатие 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Деформация растяжения и сжатия. Три задачи расчетов на прочность при 

растяжении, сжатии.  

Построение эпюр, формула напряжения при растяжении и сжатии. 

2 

Практическая работа №2« Расчет валов при растяжении-сжатии» 2 

Тема 2.3 Сдвиг. 

Содержание учебного материала. 

Понятие сдвига. Расчет деталей при сдвиге. 

 

2 

Тема 2.4. Кручение Содержание учебного материала 

Расчет на прочность и жесткость при кручении круглого бруса. Эпюры 

крутящих моментов. 

 « Построение эпюр при кручении» 

2 

Практическая работа №3 « Построение эпюр при кручении» 

 

1 

Тема 2.5. Изгиб Содержание учебного материала 

Сочетание основных деформаций. Изгиб и кручение. Гипотезы прочности. 

Построение эпюр. 

Расчеты на прочность и жесткость при изгибе, построение эпюр. 

2 

Раздел 3. Детали машин 15 
ОК 1 -10  

ПК 1.1 - 3.3.  

ЛР1-ЛР24. Тема 3.1. Основные 

положения 

Содержание учебного материала 

Цели и задачи раздела «Детали машин». Виды машин и механизмов. Механизм, 

машина, деталь. Основные сборочные единицы и детали. Требования, 

предъявляемые к машинам, деталям и сборочным единицам. Критерии 

работоспособности и расчета деталей машин. Стандартизация и 

взаимозаменяемость деталей машин 

2 

Тема 3.2. Типы 

соединений деталей 

машин. 

Содержание учебного материала 

Типы соединений деталей машин.  Разъемные соединения  деталей и их 

классификация.  

 Неразъемные соединения деталей. Классификация, сравнительная 

характеристика.  

Методика расчета соединений. 

2 

Практическое  работа   

Изучение конструкций разъемных соединений деталей. 

Изучение конструкций неразъемных соединений деталей 

2 
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Тема 3.3. Передачи 

вращательного 

движения 

 

 

Содержание учебного материала 

Общие сведения о механических передачах. Назначение механических передач 

и их классификация по принципу действия 

Основные кинематические силовые соотношения в механических передачах. 

Передаточное отношение и число. Условные обозначения на схемах 

2 

 

 

 

Тема 3.4.  Зубчатые 

передачи 

Содержание учебного материала 

Общие сведения о зубчатых передачах.  Классификация, достоинства и 

недостатки. Силы  в зацеплении зубчатых колес. Основные критерии 

работоспособности и расчета. Материалы и допускаемые напряжения 

2 

Тема 3.5. 

Фрикционные 

передачи 

Содержание учебного материала  

Фрикционные передачи.  

Назначение ,виды, устройство. 

2 

Тема 3.6. Валы и оси. Содержание учебного материала 

Валы и оси. Их назначение и классификация. Проектировочный и проверочный 

расчеты. 

1 

Тема 3.7. Опоры и 

подшипники 

Содержание учебного материала 

Опоры, классификация, конструкции, область применения, условные 

обозначения, достоинства и недостатки. Классификация и маркировка 

подшипников. 

2 

Тема 3.8. Общие 

сведения о муфтах и 

пружинах 

 

Содержание учебного материала 

Общие сведения о муфтах Назначение, устройство и классификация.  

2 

Проверочная работа «Детали машин» 2 

 Дифференцированный зачет  2  

Всего: 76  

В том числе: практические работы  19  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся персональными компьютерами. 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине «Техническая механика»; 

- редукторы; 

- измерительные инструменты 

- привод, состоящий из четырех механических передач; 

- дидактический материал по всем видам деформаций; 

- методические указания и контрольные задания для индивидуального проектного 

задания. 

-, электронные плакаты на CD. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:  

1.В.П. Олофинская Техническая механика.-М.; ФОРУМ: ИНФРА-М 2021.-349с.  

2. Л. И. Вереина Техническая механика. М.; «ПрофОбрИздат». 2020. 

3.Опарин И.С. Основы технической механики, учебник для студентов начального 

профессионального образования -М., Издательский центр «Академия»,2020 

4.Эрдеди А.А., Эрдеди Н.А. Теоретическая механика. Сопротивление материалов: 

Учебное пособие для машиностроительных специальностей средних 

профессиональных учебных заведений. – М.: Высш. шк., 2020.  

5.Эрдеди А.А. Детали машин. Учебник для машиностроительных специальностей 

проф. учеб. заведений. – М.: Высш. шк., 2021. 

6.Дунаев П.Ф., Леликов О.Г. Детали машин. Курсовое проектирование. – М., 2014. 

7.Мовнин М.С., Израэлит А.В., Рубашкин А.Г. Основы технической механики. – Л.: 

Машиностроение, 2021. 

8.Эрдеди, А. А. Техническая механика [Электронный ресурс] : учебник / А. А. Эрдеди, 

Н. А. Эрдеди. – Москва : Академия, 2021. – 258 с. - Режим доступа: 

http://www.academia-moscow.ru/reader/?id=54116 

http://www.academia-moscow.ru/reader/?id=54116
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9.Вереина, Л. И. Техническая механика [Электронный ресурс] : учебник / Л. И. 

Вереина. – 10-е изд., стер. – Москва : Академия, 2021. – 224 с. - Режим доступа: 

http://www.academia-moscow.ru/reader/?id=151008 

Дополнительные источники: 

1.Куклин Н.Г., Куклина Г.С. Детали машин. – М., 2021. 

2.Файн А.М. Сборник задач по теоретической механике. М., 2019. 

3. А.И. Аркуша Руководство к решению задач по теоретической механике. М.; 2020.-

225 с.  

4. Е.Н. Дубейковский Е.С.Савушкин, Л.А.Цейтлин Техническая механика. М.; 

2020г.-405 с.  

5. Е.Н.Дубейковский, Е.С. Савушкин Сопротивление материалов М.; 2020.- 315 с.  

6. И. И. Мархель Детали машин. М.; 2019.- 357 с.  

7. А.Г Рубашкин., Д.В. Чернилевский Лабораторно-практические работы по 

практической механике М.; 2020.-186 с.  

Интернет ресурсы  

1 www.academia-moscow.ru/.../techni2 Сборник задач, но технической механике дата 

последнего посещения 01.09.2016 г.  

2 . www.toehelp.ru/books/ter meh/ 3 Книги по Теоретической Механике дата 

последнего посещения 01. 09. 16 г.  

3 www.chtivo.ru/chtivo=3&bkid=698716.htm Техническая механика: теоретическая 

механика и сопротивление материалов (Учебник для студентов) дата последнего 

посещения 01. 09. 16 г.  

 

  

http://www.academia-moscow.ru/reader/?id=151008


 16 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных занятий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

1 2 

Умения:   

читать кинематические схемы наблюдение и оценка выполнения 

практических работ, отчет 

проводить расчет и проектировать детали 

и сборочные единицы общего назначения 

наблюдение и оценка выполнения 

практических работ, отчет  

проводить сборочно-разборочные работы в 

соответствии с характером соединений 

деталей и сборочных единиц 

наблюдение и оценка выполнения 

практических работ, отчет 

определять напряжения в 

конструкционных элементах 

наблюдение и оценка выполнения 

практических работ, отчет 

производить расчеты элементов 

конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость 

наблюдение и оценка выполнения 

лабораторно-практических работ, 

отчет  

определять передаточное отношение наблюдение и оценка выполнения 

практических работ,  

оценка выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы  

Знания:  

виды машин и механизмов, принцип 

действия, кинематические и 

динамические характеристики; 

устный или письменный опрос, 

конспект 

типы кинематических пар; письменная проверка, конспект 

типы соединений деталей и машин; письменная проверка, конспект 

основные сборочные единицы и детали; письменная проверка, конспект 
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характер соединения деталей и сборочных 

единиц; 

письменная проверка, устный опрос, 

конспект 

принцип взаимозаменяемости; устный или письменный опрос 

виды движений и преобразующие 

движения механизмы; 

устный или письменный опрос, 

конспект 

виды передач; их устройство, назначение, 

преимущества и недостатки, условные 

обозначения на схемах; 

устный опрос, решение задач, 

конспект 

передаточное отношение и число; устный опрос, решение задач 

методику расчета элементов конструкций 

на прочность, жесткость и устойчивость 

при различных видах деформации 

решение задач, оценка контрольных 

работ 

 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 

текущего контроля и промежуточной аттестации проводится в соответствии с 

универсальной шкалой (таблицей). 

Процент 

результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷100 5 отлично 

80 ÷89 4 хорошо 

70 ÷79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 

 


