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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая      программа      учебной      дисциплины Безопасность 

жизнедеятельности является частью основной профессиональной 

образовательной программы СПО, разработанной в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям), входящей в 

укрупненную группу 38.00.00 Экономика и управление. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть 

использована в дополнительном профессиональном образовании (в 

программах повышения квалификации и переподготовки) и 

профессиональной подготовке менеджеров по продажам. 
. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный 
учебный цикл, является общепрофессиональной дисциплиной. 

Практическая подготовка организуется в форме проведения практических 

занятий, предусматривающих участие студентов в выполнение практических 

работ, связанных с профессиональной деятельностью менеджера по 

продажам. 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам 

освоения дисциплины: 

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - вооружить 

будущих выпускников теоретическими знаниями и практическими 
навыками, необходимыми для: 

- разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

- прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

- принятия решений по защите населения и территорий от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 

современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их 

воздействий; 

- выполнения конституционного долга и обязанности по защите 

Отечества в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации; 
- своевременного оказания доврачебной помощи. 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 
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- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 
- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

В процессе освоения рабочей программы учебной дисциплины 

формируются общие компетенции (ОК): 

ОК1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 
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ОК4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

   

1.3.Планируемые результаты рабочей программы воспитания 

Формулировки личностных результатов учитывают требования Закона в 

части формирования у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде, бережного отношения к здоровью, 

эстетических чувств и уважения к ценностям семьи. 

−  

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 
Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически   активный   и   участвующий   в   студенческом   и 

территориальном  самоуправлении,  в  том  числе  на  условиях 

 

ЛР 2 
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добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций. 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, 

во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические 

принципы: честности, независимости, профессионального скептицизма, 

противодействия коррупции и экстремизму, обладающий системным 

мышлением и умением принимать решение 

в условиях риска и неопределенности 

 

ЛР 13 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно- мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с 

другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

 

ЛР 14 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и 

профессий 

ЛР 15 

−  

 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 

 

- максимальной учебной нагрузки студента 102 часа, в том числе: 

-обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 68 часов; 

- внеаудиторной самостоятельной работы студента 34 часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 68 

в том числе:  

Практическая подготовка 48 

Теоретическая подготовка 20 

Внеаудиторная самостоятельная работа студента 34 

Промежуточная аттестация в форме 
дифференцированный зачет 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплиныБезопасность жизнедеятельности 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная 

работа студентов. 

Объем  

часов 

Коды компетенций  

формированию 

которых 

способствует 

Раздел 1. 

Гражданская 

оборона 

 51 ОК 01 - ОК12 

Тема 1.1. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала  

1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

2 

Тема 1.2. 

Организация 

гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала  

2 Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие. 22 

3 Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения.Средства коллективной защиты от оружия массового 

поражения. Правила поведения и действия людей в зонах 

радиоактивного, химического заражения и в очаге 
биологического поражения. 

 

Практическая подготовка. Практические занятия  

1 Составление схемы «Средства индивидуальной защиты от оружия массового 
поражения». 

2 

2 Составление схемы «Средства коллективной защиты от оружия массового 
поражения». 

2 

3 Составление схемы «Приборы радиационной и химической разведки и 
контроля». 

2 

4 Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 2 

Тема 1.3. Защита Содержание учебного материала  



9  

населения и 

территорий при 

стихийных 

бедствиях 

4 Стихийные бедствия природного характера Иркутской области. Виды, причины их 
возникновения, последствия. 

2 ОК 01 - ОК12 

5 Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, 

грозах.Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, 

оползнях.Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 

2 

Тема 1.4. Защита 

населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

Содержание учебного материала  

6 Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах).Защита при 

авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

2 

 

Тема 1.5. Защита 

населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

Содержание учебного материала  

7 Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах.Защита при авариях 

(катастрофах) на взрывоопасных объектах.Защита при авариях (катастрофах) на 

гидродинамически опасных объектах. 

2 

8 Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах.Защита при 
авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 

2 

Практическая подготовка. Практические занятия  

5 Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 
средствами пожаротушения. 

2 

6 Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих 
ядовитых веществ. 

2 

7 Отработка действий при возникновении радиационной аварии. 2 

Тема 1.6. 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке 

Содержание учебного материала  

9 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке 2 

Тема 1. 7. 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

социальной 

обстановке 

Содержание учебного материала  

10 Обеспечение безопасности при эпидемии.Обеспечение безопасности при 

нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных 

беспорядков.Обеспечение безопасности в случае захвата заложником.Обеспечение 

безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и 

совершённом теракте. 

2 
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  Контрольная работа №1   ОК 01 - ОК12 

Раздел 2. 

Учебные сборы 

Практические занятия  

1. Введение 8 Инструктаж по правилам поведения, технике безопасности и порядке прохождения 

сборов. Состав и организационная структура Вооружённых Сил.Виды 

Вооружённых Сил и рода войск.Система руководства и управления Вооружёнными 

Силами. Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным 

составом.Порядок прохождения военной службы. Военная присяга. Боевое знамя 

воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

2 

2. Размещение и 

быт военно- 

служащих, основы 

безопасности 

военной службы 

9 Исполнение обязанностей военнослужащего в условиях казармы. Распределение 

времени и повседневный порядок в воинской части. Размещение военнослужащих 

срочной службы в казарме. Хранение имущества, вооружения и боеприпасов. 

Содержание помещений, отопление, проветривание и освещение помещений. 

Осмотр казармы. Распорядок дня воинской части. Подъем, утренний осмотр, развод 

и вечерняя поверка. Учебные занятия, прием пищи. Увольнение из расположения 
воинской части и посещение военнослужащих 

2 

3. Организация 

внутренней 

службы 

10 Осуществление внутренней службы в составе наряда, дневального. Назначение и 

состав суточного наряда, обязанности дневального.Организация обеспечения 

безопасности в условиях повседневной деятельности, распорядок дня. Внутренний 

порядок, размещение и быт военнослужащих.Суточный наряд роты.Воинская 
дисциплина. 

2 

11 Осуществление подготовки суточного наряда, несение внутренней службы.Состав 
суточного наряда по воинской части и по роте (батальону). Подготовка суточного 

2 
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  наряда. Развод суточного наряда. Обязанности лиц суточного наряда по роте 
(обязанности дежурного по роте и дневального) 

 ОК 01 - ОК12 

4. Организация 

караульной 

службы 

12 Осуществлениедеятельности караульного. Организация караульной службы, 

обязанности часового. Караульная служба. Обязанности и действия 

часового.Караул, часовой, пост. Наряд караулов. Подготовка караулов. Развод и 

смена караулов. Обязанности часового. Что запрещается часовому. Порядок 

применения оружия часовым. Неприкосновенность часового. 

2 

13 Несение караульной службы 2 

5. Строевая 

подготовка 

14 Выполнение воинского приветствия вне строя без головного убора на месте. 

Выполнение воинского приветствия в строю. Выполнение воинского приветствия в 

движении без головного убора и в головном уборе вне строя и в строю.Одиночная 

строевая подготовка, строевые приемы без оружия.Выполнение приемов «К бою» и 
«Встать». 

2 

15 Передвижение строем.Движение в атаку ускоренным шагом и бегом. Переползание 

по-пластунски, на получетвереньках и на боку. Перебежки по одному, группами и 
по отделениям 

2 

6. Огневая 

подготовка 

16 Инструктаж по технике безопасности при стрельбе, правила ведения огня из 

автомата. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Понятие об 

устройстве и работе автомата. Назначение боевые свойства ручных осколочных 
гранат, меры безопасности при обращении с ними. 

2 

17 Разборка-сборка, чистка, смазка, хранение автомата, работа частей и механизмов. 

Неполная разборка автомата. Сборка автомата после неполной его разборки. 

Положение частей и механизмов при заряжании. Работа частей и механизмов при 

автоматической стрельбе и стрельбе одиночными выстрелами.Ежедневный осмотр 

автомата. Осмотр перед заступлением в наряд, перед выходом на занятия и в боевой 

обстановке. Подготовка автомата к стрельбе. Снаряжение магазина патронами 

2 

18 Практическая стрельба.Выполнение норматива. Изготовка к стрельбе лежа и 

производство стрельбы.Заряжание автомата. Производство стрельбы. Установка 

прицела, переводчика на требуемый вид огня, прикладывание, прицеливание, спуск 
курка, удержание автомата при стрельбе. Разряжание оружия. 

2 

7. Тактическая 

подготовка 

19 Действия солдата в обороне. Обязанности солдата, порядок выполнения команд, 

маскировка. Выбор места для стрельбы и наблюдения, назначение ориентиров. 

Карточка огня отделения. Обязанности наблюдателя. Способы изучения местности 

в секторе наблюдения, доклад об обнаруженных целях. Самоокапывание и 

маскировка окопа 

2 



12  

 20 Ознакомление с образцами вооружения мотострелковой дивизии 2  ОК 01 - ОК12 

21 Вооружение стрелкового отделения, действия солдата в бою. Ориентирование на 
местности по карте, местным предметам и по часам. 

2 

8.Медицинская 

подготовка 

22 Оказание первой помощи при ранениях, травмах, вынос раненых с поля боя. 

Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 

конечностей.Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. Первая (доврачебная) 

помощь при ожогах. 

2 

 23 Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током.Первая 

(доврачебная) помощь при утоплении.Первая (доврачебная) помощь при 

перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем 

замерзании.Первая (доврачебная) помощь при отравлениях.Доврачебная помощь 

при клинической смерти. 

2 

9. Физическая 

подготовка 

24 Кросс 1 км.Преодоление полосы препятствий по элементам: преодоление рва, 

лабиринта, забора, траншеи, завала, разрушенного моста и лестницы, стенки 
перескоком и через окно, скоростной бег. 

1 

25 Метание гранаты, разучивание упражнений комплекса утренней зарядки. 
Челночный бег, подтягивание. 

1 

Максимальная учебная нагрузка 

Обязательная аудиторная нагрузка 

в том числепрактических 

внеаудиторная самостоятельная работа 

102 

68 

48 

34 

Промежуточная аттестация в форме 
дифференцированный зачет 

  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация рабочей программы дисциплины осуществляется в учебном 

кабинете естествознания и географии, безопасности жизнедеятельности и 

охраны труда. 
Оборудование учебного кабинета: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 

3. Респиратор Р-2 

4. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 

5. Ватно-марлевая повязка 

6. Противопыльная тканевая маска 

7. Медицинская сумка в комплекте 

8. Носилки санитарные 

9. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

10. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

11. Индивидуальные перевязочные пакеты 

12. Косынки перевязочные 

13. Ножницы для перевязочного материала прямые 

14. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 

15. Шинный материал (металлические, Дитерихса) 
16. Огнетушители порошковые (учебные) 

17. Огнетушители пенные (учебные) 

18. Огнетушители углекислотные (учебные) 

19. Устройство отработки прицеливания (лазерный пистолет) 

20. Учебный автомат АК-74 

 
Средства обучения: 

1. Комплект плакатов по Гражданской обороне (электронный 

вариант) 

2. Комплект плакатов по Основам военной службы (электронный 

вариант) 
3. Учебно-методический комплекс для студентов: 

4. Учебно-методическое пособие по выполнению практических работ 

учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

5. Учебно-методическое пособие по организации внеаудиторной 

самостоятельной     работы учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» 
6. Контрольно   -    оценочные    средства    по    учебной    дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности». 

7. Учебные фильмы по дисциплине. 



 

Технические средства обучения: 

1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 

2. Рентгенметр ДП-5В 

3. Робот-тренажер (Витим-1, Витим-2) 

3.2. Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности 

(СПО): Учебник,М.: КНОРУС, 2022,http://book.ru/ - электронная библиотека. 

2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности (СПО): Учебник. - 

М.: КНОРУС, 2022,http://book.ru/ - электронная библиотека. 

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности. 

Практикум (СПО). – М.: КНОРУС, 2021, http://book.ru/ - электронная 

библиотека. 

 

Дополнительные источники: 

4. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник,М.: 

КНОРУС, 2014. 

5. Сарычев А.С., Шимановская Я.В. Шимановская К.А. Безопасность 

жизнедеятельности и медицина катастроф (СПО) – М.: КНОРУС, 2018, 

http://book.ru/ - электронная библиотека. 
6. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. - 640 с. 

7. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. -М.: 

Эксмо, 2009. - 608 с. 

8. Сборник законов Российской Федерации. - М.: Эксмо, 2006. - 928 с. 

 
 

Интернет – ресурсы: 

1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для 

первичного звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru. 

2. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по 

формированию культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru. 
3. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 

4. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal. 

5. Портал Правительства России: http://government.ru. 

6. Портал Президента России: http://kremlin.ru. 

7. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: 

http://www.rhbz.ru/main.html. 

http://book.ru/
http://book.ru/
http://book.ru/
http://book.ru/
http://go-oborona.narod.ru/
http://www.kbzhd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.amchs.ru/portal
http://government.ru/
http://kremlin.ru/
http://www.rhbz.ru/main.html


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе текущего контроля: проведения практических 

занятий, учебных сборов иоценки выполнения студентами заданий 

внеаудиторной самостоятельной работы. Итоговая оценка освоения умений и 

знаний осуществляется на экзамене. 
 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь:  

организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций 

-оценка выполнения практических работ № 

1-4 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту 

-оценка выполнения практических работ № 

5,6 

- оценка выполнения контрольной работы 

№1 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения 

-оценка выполнения практической работы 

№ 7 

ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 
родственные полученной специальности 

-оценка выполнения практических работ № 
8,9,10 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 
военной службы 

-оценка выполнения практических работ № 

11-15 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 
специальностью 

-оценка выполнения практической работы 

№ 16-21 

оказывать первую помощь пострадавшим. -оценка выполнения практической работы 
№ 22 

Знать:  

принципы обеспечения устойчивости 

объектов   экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях  противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России 

-оценка выполнения заданий в тестовой 

форме 

- оценка выполнения внеаудиторных 

самостоятельных работ №1.2 

- оценка решения ситуационных задач 



 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО 

 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации 

-оценка выполнения заданий в тестовой 

форме 

- оценка выполнения внеаудиторных 

самостоятельных работ №1,2 

- оценка решения ситуационных задач 

основы военной службы и обороны 

государства 

-оценка выполнения заданий в тестовой 

форме 

- оценка выполнения внеаудиторных 

самостоятельных работ №3 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

-оценка выполнения заданий в тестовой 

форме 

- оценка выполнения внеаудиторных 

самостоятельных работ №3 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения 

-оценка выполнения заданий в тестовой 

форме 

- оценка выполнения внеаудиторных 

самостоятельных работ №4 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на неё 

в добровольном порядке 

-оценка выполнения заданий в тестовой 

форме 

- оценка выполнения внеаудиторных 

самостоятельных работ №5 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 

-оценка выполнения заданий в тестовой 

форме 

- оценка выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы №6 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 
службы 

-оценка выполнения заданий в тестовой 

форме 

- оценка выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы 7 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

-оценка выполнения заданий в тестовой 

форме 

- оценка выполнения внеаудиторных 

самостоятельных работ №8 
- оценка решения ситуационных задач 



 

5. ИЗМЕНЕНИЯ, ВНЕСЕННЫЕ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 
№ п/п Название темы Внесены дидактические 

единицы 

Исключены 

дидактические единицы 

    

1 Раздел 2. Учебные 

сборы 

Внеаудиторная 
самостоятельная работа   №11. 

Внеаудиторная самостоятельная 
работа №11. 

  Работа с информационными Работа с информационными 
  источниками: Указ Президента источниками: Указ   Президента 
  РФ от 02.07.2021 N 400 "О РФ от   12.05.2009   N   537   "О 
  Стратегии национальной Стратегии национальной 
  безопасности Российской безопасности Российской 
  Федерации" Федерации до 2020 года" 

 


