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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 Техническая механика» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.04 Техническая механика» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла ПОП в соответствии с ФГОС СПО по специальности 27.02.04 

Автоматические системы управления. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ПК 1.1, ПК.1.2, ОК 

01- ОК 05. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1 Выбирать материалы на основе анализа их 

свойств для конкретного применения в 

производстве. 

Методы диагностики электронного 

оборудования и систем автоматического 

управления. 

ПК 1.2 Выбирать материалы на основе анализа их 

свойств для конкретного применения в 
производстве 

Область применения, методы измерения 

параметров и свойств материалов 

ОК 01 Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте. 

Основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 
контексте. 

Анализировать задачу и/или проблему и 
выделять её составные части. 

Структуру плана для решения задач. 

Определять этапы решения задачи.  

Выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 
задачи и/или проблемы. 

 

Составить план действия.  

ОК 02 Определять задачи для поиска 
информации. 

Приемы структурирования информации. 

Определять необходимые источники 

информации. 

Формат оформления результатов поиска 

информации. 
Планировать процесс поиска.  

Выделять наиболее значимое в перечне 
информации. 

 

Оформлять результаты поиска.  

ОК 03 Применять современную научную 
профессиональную терминологию. 

Современная научная и 
профессиональная терминология. 

ОК 04 Организовывать работу коллектива и 
команды. 

Основы проектной деятельности. 

ОК 05 Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 
государственном языке. 

Правила оформления документов и 

построения устных сообщений. 

ОК 07 Определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 
специальности 

Пути обеспечения ресурсосбережения. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 70 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 40 

лабораторные работы - 

практические занятия, семинары 30 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Объем, акад. ч / 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы теоретической механики 20/8  

Тема 1.1. Содержание 14 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05 Статика 1. Основные понятия и аксиомы статики. Материальная точка, Сила. Система 

сил. Равнодействующая сила. Аксиомы статики. 

2 

 2. Плоская система произвольно расположенных сил Пара сил, момент пары сил. 

Момент силы относительно точки. Момент силы относительно оси. Приведение 

к точке системы сил. 

2 

 3. Центр тяжести. Центр тяжести простых геометрических фигур. Определение 

центра тяжести плоских фигур. Стандартные прокатные профили. Центр тяжести 

стандартных прокатных профилей. 

2 

 В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ПК 1.1, 

ПК.1.2 

1. Практическое занятие. Практическая работа №1 Определение 

равнодействующей плоской системы сходящихся сил 

2 

2. Практическое занятие. Решение задач - Определение реакций опор и моментов 

защемления. 

2 

 3. Практическое занятие. Практическая работа №2. Определение опорных 

реакций двухопорных балок. 

2  

 4. Практическое занятие. Практическое работа №3. Определение координат 

центра тяжести сечения 

2  

 Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.2. Содержание 2 ОК 02, ОК 03, 

Кинематика ОК 05 1. Основные понятия кинематики. Кинематика точки Способы задания 2 
 движения. Виды движения точки. Уравнения прямолинейного движения.   
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 Средняя скорость, ускорение. Кинематика тела Различные виды движений 

твердого тела. Мгновенный центр скоростей. Абсолютная скорость 
  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.3. 

Динамика 

Содержание 4 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05 1. Основные понятия и аксиомы динамики. Понятие о силе инерции. Принцип 

Даламбера. Метод кинетостатики. Теорема о движении центра масс 
механической системы. Работа постоянной и переменной сил. 

2 

2. Работа и мощность при вращательном движении, КПД. Основное уравнение 

динамики для вращательного движения твердого тела. Потенциальная и 

кинетическая энергия. Кинетическая энергия тела в разных случаях его 
движения 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 2.Сопротивление материалов 28/12  

Тема 2.1. 

Растяжение и сжатие 

Содержание 10 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05 1. 1. Основные понятия сопротивления материалов. Методы расчета наиболее 

распространенных элементов конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость при одновременном удовлетворении требований надежности и 

экономичности. Деформации упругие и пластические. Основные гипотезы и 

допущения. Классификация нагрузок на элементы конструкции. Силы внешние 

и внутренние. Метод сечений: напряжение полное, нормальное, касательное. 

2 

2. Характеристика деформации. Эпюры продольных сил. Нормальное 

напряжение. Эпюры нормальных напряжений. Испытания материалов на 

растяжение и сжатие при статическом нагружении. Напряжения предельные, 
допускаемые и расчетные. Условие прочности. 

2 

3. Срез и смятие. Срез, основные расчетные предпосылки, расчетные формулы, 

условие прочности. Смятие, условности расчета формулы, условие прочности. 

Допускаемые напряжения. Условие прочности, расчетные формулы. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ПК 1.1, 

ПК.1.2 

2. Практическое занятие. Решение задач: - построение эпюр продольных сил 

и нормальных напряжений в сечении бруса - выполнение проверочного расчета 

бруса на прочность при растяжении 

2 

3. Практическое занятие. Практическая работа №4. Проектировочный расчет на 

прочность при растяжении (сжатии) 
2 
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 Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.2. 

Кручение и изгиб 

Содержание 12 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05 1. Кручение, основные понятия и определения. Чистый сдвиг. Закон Гука при 

сдвиге. Модуль сдвига. Внутренние силовые факторы при кручении. Эпюры 

крутящих моментов. Кручение бруса круглого поперечного сечения. Основные 

гипотезы. Напряжения в поперечном сечении. Построение эпюр. Угол 

закручивания. Условие прочности. Условие жесткости. Определение диаметра 
бруса из условия прочности и жесткости 

2 

2. Изгиб, основные понятия и определения. Классификация видов изгиба. 

Внутренние силовые факторы, правила построения эпюр. Эпюры поперечных 

сил и изгибающих моментов. Нормальные напряжения при изгибе. Условие 

прочности. Рациональная форма поперечных сечений балок. Понятие изгиба в 
деталях и узлах подвижного состава железнодорожного транспорта. Линейные 

и угловые перемещения при изгибе. Расчет на жесткость 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ПК 1.1, 

ПК.1.2 

1. Практическое занятие. Решение задач - определение крутящих моментов в 

сечениях бруса и построение эпюр 

2 

2. Практическое занятие. Практическая работа №5 Расчеты вала на прочность и 
жесткость при кручении 

2 

3. Практическое занятие. Решение задач - Выполнение расчетов балок на 

прочность при изгибе 

2 

4. Практическое занятие. Практическая работа №6. Расчет на прочность при 

поперечном изгибе. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.3. 

Сопротивление 

усталости. 

Прочность при 

динамических 

нагрузках 

Содержание 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05 1. Циклы напряжений. Усталостное разрушение, его причины и характер. 

Кривая усталости, предел выносливости. Факторы, влияющие на величину 

предела выносливости. Коэффициент запаса. Понятие о динамических 

нагрузках в деталях и узлах подвижного состава железнодорожного транспорта. 

Силы инерции при расчете на прочность. Динамическое напряжение, 

динамический коэффициент 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.4. Содержание 4 ОК 02, ОК 03, 
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Устойчивость 

сжатых стержней 

Критическая сила, критическое напряжение, гибкость. Формула Эйлера. 

Формула Ясинского. Категории стержней в зависимости от гибкости 
2 ОК 05 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07 
1. Практическое занятие. Оформить справочную таблицу «Гибкость стержней 

в зависимости от способа закрепления» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 3. Детали машин 20/6  

Тема 3.1. 

Соединения деталей 

машин 

Содержание 6 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ПК 1.1, 

ПК.1.2 
1. 1. Общие понятия и определения. Машина, механизм, деталь. 

Кинематические пары и кинематические цепи. Образование механизмов. 

Условные обозначения на кинематических схемах. Требования, предъявляемые 

к машинам и их деталям. Способы соединения деталей машин, их 

характеристики. Неразъемные и разъемные соединения, их достоинства и 

недостатки. Сварные, заклепочные и клеевые соединения. Шпоночные и 
шлицевые соединения 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ПК 1.1, ПК.1.2 
1. Практическое занятие. Оформить справочную таблицу "Соединения деталей" 2 

2. Практическое занятие. Решение задач: - расчет сварного соединения, расчет 

заклепочного соединения 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.2. 

Передачи 

вращательного 

движения 

Содержание 8 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ПК 1.1, 

ПК.1.2 
1. Механические передачи, их виды и назначение. Классификация передач. 

Фрикционные передачи. Ременные и цепные передачи. Достоинства и 

недостатки, область применения 

2 

2. Зубчатые передачи. Прямозубые и косозубые цилиндрические передачи. 

Червячные передачи. Редукторы. Назначение, виды, устройство редукторов. 

Вращающие моменты и мощности на валах. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ПК 1.1, ПК.1.2 
1. Практическое занятие. Составление справочной таблицы «Механические 

передачи. 

2 

2. Практическое занятие. Практическое работа № 7. Кинематический и 

силовой расчет многоступенчатой передачи 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.3. Содержание 2 ОК 02, ОК 03, 
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Механизмы для 

преобразования 

движения 

1.Назначение, виды и конструкция механизмов для преобразования движения. 2 ОК 05, ПК 1.1, 

ПК.1.2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.4. Валы, оси, 

опоры, муфты 

Содержание 4 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ПК 1.1, 

ПК.1.2 
1. Валы и оси, их виды, назначение, конструкция, материал. Подшипники и 

подпятники. Назначение, классификация, конструкции, область применения. 

Условные обозначения на кинематических схемах. Муфты. Их виды, 

устройство, назначение. Условные обозначения на кинематических схемах. 
Смазочные устройства. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 
ПК 1.1, ПК.1.2 

1. Практическое занятие. Дифференцированный зачёт 2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 70  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Лаборатория №208 «Технической механики», оснащенный в соответствии с 

сприложением 5 Основной профессиональной образовательной программы по 

специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Эрдеди А.А. Техническая механика: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования / А.А.Эрдеди, Н.А. Эрдеди. – 8-е изд., стер. – М.: Образовательно- 

издательский центр «Академия», 2023. – 528 с. 

2. Веренина Л.И. Техническая механика: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования / Л.И.Веренина, М.М. Краснов. – 5-е изд., стер. – М.:Издательский центр 

«Академия», 2021. – 352 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

4. Завистовский, В. Э. Техническая механика : учеб. пособие / В. Э. 

Завистовский. - Минск : РИПО, 2022. - 561 с. - ISBN 978-985-7253-93-7. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9789857253937.html 

5. Жилин, Р. А. Техническая механика : учебное пособие / Р. А. Жилин, В. А. 

Жулай, Ю. Б. Рукин. - Москва : Инфра-Инженерия, 2022. - 196 с. - ISBN 978-5-9729-1048-9. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785972910489. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Электронный учебный курс для студентов очной и заочной форм обучения 

http://www.teoretmeh.ru/ 

2. Онлайн-сервис «Эпюры онлайн» https://sopromat.xyz/ 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9789857253937.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785972910489
http://www.teoretmeh.ru/
https://sopromat.xyz/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения Критерий оценки Методы оценки 

Знания   

Методы диагностики 

электронного оборудования и 

систем автоматического 

управления. 

Использовать методики 

расчета элементов 

конструкций на 

прочность, жесткость и 

устойчивость при 

различных видах 

деформаций 

Практическое задание 

Дифференцированный зачет 

Область применения, методы 

измерения параметров и 

свойств материалов 

Основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте. 

Применять полученные 

знания для решения 

практических задач. 
Выбирать методы расчета 

конструкций и 

механизмов; выбирать 

материал, 

соответствующий 

заданным конкретным 

условиям применения, и 

обеспечивающий 

работоспособность и 

долговечность конкретных 

деталей и узлов. 

Практическое задание 

Дифференцированный зачет 

Структуру плана для решения 

задач. 

Приемы структурирования 

информации. 

Грамотно описывать и 

объяснять основные 

положения и аксиомы 

статики, кинематики, 

динамики и деталей 

машин для обеспечения 

безопасной эксплуатации. 

Делать выводы на основе 

экспериментальных 

данных. 

Приводить примеры 

и перечисляет элементы 

конструкции конкретного 

механизма и конкретной 

машины. 

Устный опрос 

Решение тестовых заданий 

Технический диктант 
Формат оформления 

результатов поиска 

информации 

Современная научная и 

профессиональная 

терминология. 

Основы проектной 

деятельности. 

Правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений. 

Пути обеспечения 

ресурсосбережения. 

Применять методы энерго- 

и ресурсосбережения для 

комплексного решения 

экономических, 

экологических, научно- 

технических и других 

проблем. Формировать 
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 благоприятную среду 

обитания. 

 

Умения   

Выбирать материалы на основе 

анализа их свойств для 

конкретного применения в 

производстве. 

Подбор оптимальных 

материалов на основе 

расчётов и анализа 

свойств 

 

Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте. 

Выделение и анализ 

задачи или проблемы. 

Определение этапов 

решения, поиск 

исходной информации, 

составление плана 

действий для решения. 

Экспертная оценка 

сформированности умения 

решать физические задачи, 

генерировать идеи и 

определять средства, 

необходимые для их 

решения. 

Анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части. 

Определять этапы решения 

задачи. 

Выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы. 
Составить план действия. 

Определять задачи для поиска 

информации. 

Определение задач и 

источников поиска 

необходимой 

информации, 

определения алгоритма 

поиска. 

Структурирование 

информации и 

выделение наиболее 

важного. Оценка 

значимости и 

оформление результатов 

поиска. 

Экспертная оценка умения 

использовать различные 

источники для получения 

физической информации 

самостоятельного 

оценивания достоверности 

информации. 

Экспертная оценка умения 

анализировать и 

представлять информацию 

в различных видах 

Определять необходимые 

источники информации. 

Планировать процесс поиска. 

Выделять наиболее значимое в 

перечне информации. 

Оформлять результаты поиска. 

Применять современную 

научную профессиональную 

терминологию. 

Применение 

современной научной 

профессиональной 

терминологии для 

объяснения 

и определения 

геометрических, 

массовых, 

кинематических, 

динамических и 

эксплуатационных 

характеристик 

механизмов и машин. 

Экспертная оценка умения 

использовать научную 

профессиональную 

терминологию для 

публичного представления 

результатов исследований, 

защите проектов, 

дискуссий. 

Организовывать работу 

коллектива и команды. 

Организация 

конструктивных 

взаимоотношений в 

команде по решению 

общих задач. 

Экспертная оценка умения 

выстраивать 

конструктивные 

взаимоотношения в 

группах при выполнении 
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  лабораторных работ, 

проведении дискуссий. 

Грамотно излагать свои мысли Оформление Экспертная оценка умения 

и оформлять документы по документов по публично представлять 

профессиональной тематике на профессии. Грамотное результаты собственного 

государственном языке. изложение результатов исследования, доступно и 
 собственных гармонично сочетая 
 исследований, доступно содержание и формы 
 и гармонично сочетая представляемой 
 содержание и формы информации. 
 представляемой  

 информации.  

Определять направления Определение проблем Оценка умения применять 

ресурсосбережения в рамках экологической ресурсосберегающие 

профессиональной безопасности и технологии при решении 

деятельности по ресурсосбережения в задач профессиональной 

специальности. рамках направленности. 
 профессиональной  

 деятельности и роль  

 технической механики в  

 решении этих проблем.  

 


