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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности   входит в общепрофессиональный цикл по специальности 15.02.19 

Сварочное производство. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, 

а также формируются профессиональные компетенции. 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК03 

ОК 04  

ОК 07 

 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

профессии; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной профессией; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

профессиям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 
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службы; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

ПК 1.3 Осуществлять оценку 

производственно-технических 

показателей работы электрического 

и электромеханического 

оборудования. 

 

ПК 2.3. Контролировать соблюдение 

персоналом требований охраны 

труда, промышленной и пожарной 

безопасности. 

 

ПК 3.2. Осуществлять проведение работ по 

техническому обслуживанию и 

ремонту электрического и 

электромеханического оборудования 

энергоустановок. 

 

ПК 4.1. Осуществлять ремонт, наладку и 

обслуживание электрического и 

электромеханического 

оборудования. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 66 

в том числе:  

теоретическое обучение 32 

практические занятия  34 

Cамостоятельная учебная работа  

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачёт * 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

№ 

п/п 

Объе

м 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2  3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в профессиональной деятельности и в быту.  8  

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01-04,07, 

ПК 1.3, 2.3, 

3.2, 4.1 

Основные положения Безопасности жизнедеятельности. Характеристика человека как элемента 

системы «человек-среда обитания». Методы изучения опасностей технических систем. 

Принципы, методы и средства обеспечения безопасности.  Правовые, нормативно-технические и 

организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

 

Тема 1.2. 

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в 

быту 

Содержание учебного материала 
 

2 

ОК 01-04,07, 

ПК 1.3, 2.3, 

3.2, 4.1 Основные виды потенциальных опасностей. Последствия потенциальных опасностей в 

профессиональной деятельности и в быту. Принципы снижения вероятности реализации 

потенциальных опасностей в производственной среде и быту. Защита от опасностей 

производственной и бытовой среды. Правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения. 

 

Тема 1.3. 

Пожарная 

безопасность 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01-04,07, 

ПК 1.3, 2.3, 

3.2, 4.1 
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Первичные 

средства пожаротушения, правила их применения. Права и обязанности граждан в области 

пожарной безопасности. 

 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  2 

1 Практическое занятие Применение первичных средств пожаротушения  2 

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях  8  

Тема 2.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени  

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01-04,07, 

ПК 1.3, 2.3, 

3.2, 4.1 Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации 

природного характера: наводнение, пожар, буря. Техногенного характера, правила безопасного 

поведения.  Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного 

поведения. Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и 

способы защиты населения от оружия массового поражения. 

 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  2 

1 Практическое занятие Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного характера. 

 
2 

Тема 2.2. 

Способы защиты 

Содержание учебного материала  
2 

ОК 01-04,07, 

ПК 1.3, 2.3, Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. Средства индивидуальной  
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населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

 

защиты. Средства коллективной защиты. Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики в чрезвычайных ситуациях. Прогнозирование развития событий и оценка 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. 

Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 

Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 

3.2, 4.1 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  2 

1 Практическое занятие Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

 
2 

Раздел 3. Основы военной службы  46  

Тема 3.1. 

Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала  

6 

ОК 01-04,07, 

ПК 1.3, 2.3, 

3.2, 4.1 
Основы обороны государства. Национальные интересы и национальная безопасность 

Российской федерации. Военная безопасность и принципы ее обеспечения. Правовое 

регулирование в области обороны государства. Организационная структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО. 

 

Тема 3.2. 

Основы военной 

службы  

Содержание учебного материала  

28 

ОК 01-04,07, 

ПК 1.3, 2.3, 

3.2, 4.1 
Национальная безопасность и национальные интересы России. Правовые основы военной 

службы. Права и обязанности военнослужащих. Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. Организация 

медицинского освидетельствования. Организация и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 
Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. Караульная служба. 

Обязанности и действия часового. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства. 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. Воинская дисциплина и 

ответственность. Военная присяга. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы. Перечень военно-учетных специальностей и определение среди них 

родственные полученной профессии. 

 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  12 

1 Практическое занятие Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте  2 

2 Практическое занятие Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход 

от него. 

 
2 

3 Практическое занятие Неполная разборка и сборка автомата Калашникова.  2 

4 Практическое занятие Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 

Снаряжение магазина патронами. 

 
2 

5 Практическое занятие Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к 

стрельбе, прицеливание. 

 
2 
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6 Практическое занятие Выполнение учебной стрельбы из пневматического оружия.  2 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  4  

Тема 4.1 

Порядок и правила 

оказания 

доврачебной помощи  

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01-04,07, 

ПК 1.3, 2.3, 

3.2, 4.1 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Здоровье физическое и духовное, их 

взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Факторы, формирующие здоровье, и 

факторы, разрушающие здоровье. Основы анатомии и физиологи. Неотложные состояния и 

первая медицинская помощь при них. Основы лекарственной терапии. Травматизм и его 

профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой медицинской помощи при 

травматическом шоке. Закрытые повреждения. Транспортная иммобилизация Открытые 

повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки кровотечения и 

обработки ран. Основы ухода за младенцем. 

 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  4 

1 Практическое занятие Порядок и правила оказания первой медицинской помощи 

(наложение жгута, давящей повязки, шины, бинта, проведение реанимации на манекене 

«ГОША». 

 

4 

Самостоятельная работа обучающихся   

Промежуточная аттестация  *  

Всего:  66  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Учебная аудитория: 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения: 

- ПК, проектор, экран; 

- программное обеспечение общего и профессионального назначения, комплект 

учебно-методической документации, учебная, производственная и справочная литература. 

- Манекен «ГОША»; 

- Электронный тир; 

 - Макет массогабаритный АК-74;               

- Общевойсковые защитные комплекты Л-1 , «ОЗК», противогазы, респираторы;  

- Приборы радиационной и химической разведки.      

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / отв. ред. Я. Д. Вишняков. – 5-е 

изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2016. – 416 с. – ISBN 978-5-9916-9735-4 

2. Безопасность жизнедеятельности : практикум : учебное пособие для СПО / отв. ред. Я. 

Д. Вишняков. – 5-е изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2016. – 249 с. – ISBN 978-5-

9916-8528-3 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / отв. ред. В. П. 

Соломин. – Москва : Юрайт, 2017. – 399 с. – ISBN 978-5-534-02041-0 

4. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 1. :  учебник для СПО / С. В. Белов. – 5-е изд., 

пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 350 с. – ISBN 978-5-9916-9962-4 

5. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 2. :  учебник для СПО / С. В. Белов. – 5-е изд., 

пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 362 с. – ISBN 978-5-9916-9964-8 

6. Беляков,  Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 

ситуациях : учебник для СПО / Г. И. Беляков. – 3-е изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 

2017. – 352 с. – ISBN 978-5-534-03180-5 

7. Графкина, М. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / М.В. Графкина, Б. Н. 

Нюнин, В. А. Михайлов. - М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 416 c. 

8. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / В. 

И. Каракеян, И. М. Никулина. – 2-е изд., пер. и доп.  – Москва : Юрайт, 2017. – 330 с. – 

ISBN 978-5-534-02122-6 

9. Карнаух, Н. Н. Охрана труда : учебник для СПО / Н. Н. Карнаух. – Москва : Юрайт, 

2017. – 380 с. – ISBN 978-5-534-02527-9 

10. Организация защиты населения и территорий. Основы топографии : учебник для СПО 

/ отв. ред. А. Л. Вострокнутов. – Москва : Юрайт, 2016. – 399 с. – ISBN 978-5-9916-

6225-3 
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11. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Ю.Г. Сапронов.- М.: 

Академия,  2017.- 336с. 

12. Суворова,  Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для СПО / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : 

Юрайт, 2017. – 245 с. – ISBN 978-5-534-03743-2 

 

Дополнительные источники 

1. Конституция Российской Федерации 2009 г. 

2. Федеральные законы РФ «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций» 68-ФЗ от 21.12.2011 г.; «О гражданской обороне» № 28-ФЗ от 12.02.2011 г., 

«О пожарной безопасности» № 69-ФЗ от 21.12.2013 г. 

3. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности. – М.: Издательский центр 

«Академия»,  2014. – 387 с. 

4. Айзман Р.И. Практикум по курсу «Безопасность жизнедеятельности» Сибирское 

университетское издательство, Новосибирск, 2013. – 197 с. 

5. Смирнов В.В. Армия государства Российского и защита Отечества. – М.: 

Просвещение, 2013. – 234 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения семинарских занятий, тестирования, а также 

выполнения самостоятельной работы. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения: 

- вести документацию 

установленного образца по охране 

труда, соблюдать сроки ее 

заполнения и условия хранения; 

- ведение документации 

установленного образца по охране 

труда, соблюдение сроков ее 

заполнения и условий хранения; 

Устный опрос, 

письменный 

опрос, 

тестирование, 

оценка 

выполненной 

самостоятельной 

работы 
Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения 

практических 

работ. 

 

Текущий контроль 

в форме защиты 

практических работ 

 

- использовать экобиозащитную и 

противопожарную технику, 

средства коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- использование экобиозащитной и 

противопожарной техники, 

средств коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- определять и проводить анализ 

опасных и вредных факторов в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

- определение опасных и вредных 

факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

- проведение анализа опасных и 

вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

- оценивать состояние техники 

безопасности на производственном 

объекте; 

- оценка состояния техники 

безопасности на 

производственном объекте; 

- применять безопасные приемы 

труда на территории организации и 

в производственных помещениях; 

- применение безопасных приемов 

труда на территории организации 

и в производственных 

помещениях; 

- проводить аттестацию рабочих 

мест по условиям труда, в том 

числе оценку условий труда и 

травмобезопасности; 

- проведение аттестации рабочих 

мест по условиям труда, в том 

числе оценку условий труда и 

травмобезопасности; 

- инструктировать подчиненных 

работников (персонал) по вопросам 

техники безопасности; 

- инструктирование подчиненных 

работников (персонал) по 

вопросам техники безопасности; 

- соблюдать правила безопасности 

труда, производственной санитарии 

и пожарной безопасности. 

- соблюдение правил безопасности 

труда, производственной 

санитарии и пожарной 

безопасности. 
Знания: 

- законодательство в области 

охраны труда; 

- демонстрация знаний 

законодательства в области 

охраны труда; 

Устный опрос, 

письменный 

опрос, 

тестирование, 

оценка 

выполненной 

самостоятельной 

работы 

- нормативные документы по 

охране труда и здоровья, основы 

профгигиены, профсанитарии и 

пожаробезопасности; 

- демонстрация знаний 

нормативных документов по 

охране труда и здоровья, основ 

профгигиены, профсанитарии и 

пожаробезопасности; 

- правила и нормы охраны труда, 

техники безопасности, личной и 

- демонстрация знаний правил и 

норм охраны труда, техники 
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производственной санитарии и 

противопожарной защиты; 

безопасности, личной и 

производственной санитарии и 

противопожарной защиты; 

- правовые и организационные 

основы охраны труда в 

организации, систему мер по 

безопасной эксплуатации опасных 

производственных объектов и 

снижению вредного воздействия на 

окружающую среду, 

профилактические мероприятия по 

технике безопасности и 

производственной санитарии; 

- демонстрация знаний правовых и 

организационных основ охраны 

труда в организации, системы мер 

по безопасной эксплуатации 

опасных производственных 

объектов и снижению вредного 

воздействия на окружающую 

среду, профилактических 

мероприятий по технике 

безопасности и производственной 

санитарии; 

- возможные опасные и вредные 

факторы и средства защиты; 

- демонстрация знаний возможных 

опасных и вредных факторов и 

средств защиты; 

- действие токсичных веществ на 

организм человека; 

- демонстрация знаний действия 

токсичных веществ на организм 

человека; 

- категорирование производств по 

взрыво- и пожароопасности; 

- демонстрация знаний 

категорирования производств по 

взрыво- и пожароопасности; 

- меры предупреждения пожаров и 

взрывов; 

- демонстрация знаний мер 

предупреждения пожаров и 

взрывов; 

- общие требования безопасности 

на территории организации и в 

производственных помещениях; 

- демонстрация знаний общих 

требований безопасности на 

территории организации и в 

производственных помещениях; 

- основные причины 

возникновения пожаров и взрывов; 

- демонстрация знаний основных 

причин возникновения пожаров и 

взрывов; 

- особенности обеспечения 

безопасных условий труда на 

производстве; 

- демонстрация знаний 

особенностей обеспечения 

безопасных условий труда на 

производстве; 

- порядок хранения и 

использования средств 

коллективной и индивидуальной 

защиты; 

- демонстрация знаний порядока 

хранения и использования средств 

коллективной и индивидуальной 

защиты; 

- предельно допустимые 

концентрации (далее - ПДК) 

вредных веществ и 

индивидуальные средства защиты; 

- демонстрация знаний предельно 

допустимых концентраций (далее - 

ПДК) вредных веществ и 

индивидуальных средства защиты; 

- права и обязанности работников в 

области охраны труда; 

- демонстрация знаний прав и 

обязанностей работников в 

области охраны труда; 

- виды и правила проведения 

инструктажей по охране труда; 

- демонстрация знаний видов и 

правил проведения инструктажей 

по охране труда; 

- правила безопасной эксплуатации - демонстрация знаний правил 
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установок и аппаратов; безопасной эксплуатации 

установок и аппаратов; 

- возможные последствия 

несоблюдения технологических 

процессов и производственных 

инструкций подчиненными 

работниками (персоналом), 

фактические или потенциальные 

последствия собственной 

деятельности (или бездействия) и 

их влияние на уровень 

безопасности труда; 

- демонстрация знаний возможных 

последствий несоблюдения 

технологических процессов и 

производственных инструкций 

подчиненными работниками 

(персоналом), фактические или 

потенциальные последствия 

собственной деятельности (или 

бездействия) и их влияние на 

уровень безопасности труда; 

- принципы прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях. 

- демонстрация знаний принципов 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях. 

- средства и методы повышения 

безопасности технических средств 

и технологических процессов. 

- демонстрация знаний средств и 

методов повышения безопасности 

технических средств и 

технологических процессов. 

 

 

 

 

 


